
Com o slogan “Doe amor pra quem precisa de calor”, o Fundo Social de Solidariedade (FSS) de Guarujá iniciou, na
quarta-feira (7), a Campanha do Agasalho 2023, com 10 pontos de arrecadação na cidade; um varal solidário com
roupas, sapatos e acessórios, foi montado na sede da instituição onde as pessoas podem escolher o que precisam
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Charge da semana

Uma crise de segurança
com pouca mobilização
A escalada da violência 

em Guarujá protagonizou 
mais um triste episódio 
na manhã de terça-feira 
(6). Dois homens em uma 
moto atiraram mais de 15 
vezes contra um policial 
militar aposentado que 
estava em uma barraca 
de feira livre na Rua Joana 
Menezes Faro, no Distrito 
de Vicente de Carvalho.

Era dia do aniversário 
do PM Sergio Pereira Cruz, 
de 52 anos, e ele estava 
na barraca que seu filho 
tem na feira. Ele foi atin-
gido no tórax, abdômen 
e perna esquerda e so-
corrido em estado grave 
pelo Serviço de Atendi-
mento Móvel de Urgência 
(Samu) até o Hospital San-
to Amaro, onde morreu.

Há menos de duas 
semanas, outro PM apo-
sentado foi baleado na 
mesma rua. A vítima es-
tava na via quando foi 
atingida pelo disparo 
e teve a arma levada 
por dois cr iminosos, 
que também fugiram de 
moto. O caso aconte-
ceu no dia 25 de maio.

Enquanto o Executivo 
municipal se encolhe ex-
plicando que o que faz 
não é suficiente, a Câmara 
de vereadores, por sua 
vez, se omite, e pouco 
agiu no sentido de co-
brar ações imediatas do 
Estado, das forças Arma-
das, do Papa, que seja. 

Cadê a ação das 
Comissões de Fiscali-

zação, de Segurança, 
de Direitos Humanos, 
da Câmara de Guarujá 
que não tomou nenhuma 
atitude em defesa do 
cidadão? Cidadãos são 
roubados todos os dias, 
desocupados sobem os 
morros armados até os 
dentes zombando da 
Polícia e nenhum verea-
dor apareceu na grande 
mídia para defender a 
população. Mas a ban-
didagem e as vítimas 
aparecem todos os dias.

Daí eleger uma Câmara 
preparada e compro-
metida com a cidade. 
Bons políticos crescem e 
brilham em momentos de 
crise, ao buscar exemplos 
e soluções, mediar con-
sensos, contribuir para a 
melhora da vida cotidiana 
da população a quem 
foi escolhida para servir. 

Boa informação é 
base para um bom de-
bate. Então, vamos lá. 

Nos últimos cinco me-
ses, o estado de São 
Paulo perdeu em seus 
quadros 486 policiais 
civis. É o que revela o 
Defasômetro, ferramenta 
do Sindicato dos Delega-
dos de Polícia do Estado 
de São Paulo (Sindpesp) 
que contabiliza, mês a 
mês, a defasagem nos 
quadros da Polícia Civil 
paulista, por morte, exo-
neração e aposentadoria. 

Agora, são 16.653 
homens e mulheres a me-
nos trabalhando na insti-

tuição, e sem a previsão 
de substituição imediata. 
Sem a realização de no-
vos concursos públicos, 
nem a conclusão dos 
que já estão em anda-
mento desde a gestão 
anterior do Palácio dos 
Bandeirantes, se amplia 
o déficit da Polícia Civil, 
que hoje está em 38,5%. 

Dos 41.912 cargos 
existentes na instituição, 
28.294 estão ocupados, 
segundo o levantamento 
do Sindpesp tabulado no 
último dia 31 e que sinaliza 
16.653 posições vagas.  

 Em janeiro deste ano, 
eram 16.293 policiais a 
menos na ativa. Naquele 
mês, ocorreram 126 des-
ligamentos. Já em feve-
reiro, foram 78; seguidos 
de 36 em março, 126 
em abril, e 120 em maio.  

 Segundo a delega-
da Jacqueline Valadares, 
presidente do Sindpesp, 
as exonerações (desli-
gamentos), as aposen-
tadorias e os óbitos há 
anos não são preenchi-
dos de imediato por 
novas admissões, fazen-
do com que o déficit 
se agrave, mês a mês. 

O último concurso 
da Policia Civil, aberto 
no ano passado, para 
2.939 vagas, ainda está 
em andamento e sem 
previsão de conclu-
são e de contratação. 

Fica aqui nossa con-
tribuição para a discus-
são que precisa ser feita. 

Micros
Parabéns!
Esta coluna dá os para-
béns à Guarda Municipal 
que tem realizado o que 
pode em meio à crise de 
segurança que vivemos 
em Guarujá. Em espe-
cial à GCM e secretária 
adjunta da Sedecon, 
Valeria Amorim, que é 
quem dá a ‘cara pra 
bater ’ quase que dia-
riamente na mídia, para 
explicar o indefensá-
vel. Obrigada, guerreira!

“Arraiá da Saúde”
A Usafa Vila Edna (foto) 
terá uma programação 
especial no dia 17 de 
junho, das 9 às 15 ho-
ras, quando acontecerá 
o “Arraiá da Saúde”. O 
evento disponibilizará 
vacinação (covid-19, 
influenza e todo o ca-
lendário infantil), teste 
rápido para HIV e Sífilis e 
coleta de baciloscopia.
 
Agendamento
Além dos serviços aber-
tos ao público, a progra-
mação inclui serviços de 
consultas médicas, cole-
ta de preventivo e ele-
trocardiograma que de-
vem ser pré-agendados 
na Unidade (Avenida 
Prefeito Raphael Vitiello, 
s/nº) ou pelo telefone 
(13) 3355-4917.

Dedé
Olha ele aí! Dedé do 
Adélia esteve nesta se-
mana no escritório do 
deputado Paulo Corrêa 
Jr, para levantar algumas 
pautas necessárias do 
município do Guarujá e 
também discutir sobre 
as eleições de 2024. 

No jogo
Na oportunidade, e na 
presença da presidente 
municipal do PSD Guaru-
já, Dagmar, Dedé se co-
locou à disposição do 
partido para as próxi-
mas eleições. Após uma 
pausa para alinhar pro-
jetos, Dedé mostra dis-
posição para mais uma 
disputa. Boa caminhada! 

Atuação
Dedé do Adelia ainda 
aproveitou o encontro 
com o deputado para 

parabenizar Paulo Cor-
reia Jr pela presidência 
da inédita Comissão de 
Turismo, da Assembleia 
Legislativa de São Paulo 
e, também, pelo bri-
lhante trabalho que vem 
fazendo na liderança do 
partido na Casa. 
 
Lei Paulo Gustavo
O Conselho Municipal de 
Política Cultural de Guaru-
já se reuniu mais uma vez 
nesta terça-feira (6), para 
avançar nas propostas 
para  as diretrizes da Lei 
Paulo Gustavo no muni-
cípio. Segundo Marcelo 
Vallez, presidente da 
entidade, na ocasião 
houve debate sobre um 
modelo mais simplifica-
do do plano de ação a 
ser inscrito na Plataforma 
do Ministério da Cultura.

Modelo do Estado
Ainda segundo o pre-
sidente, o modelo mais 
simples também será ado-
tado pela Secretaria de 
Cultura do Estado de São 
Paulo, bem mais genérico. 
“Até para facilitar depois 
os trabalhos na constru-
ção dos editais”, afirmou 
ao Estância. “Foi uma reu-
nião excelente e muito 
produtiva, com a pre-
sença massiva do movi-
mento cultural da Cidade, 
que contribuiu ativamente 
nos trabalhos”, finalizou.

Próximos passos
A próxima reunião do 
Conselho de Políticas 
Culturais de Guarujá so-
bre assuntos referentes 
à Lei acontecerá no dia 
14 de junho, às 18h30, 
ainda em local a defi-
nir, que será divulgado 
nas redes sociais do 
Conselho. Acompanhe 
os trabalhos! Nós do 
Estância estamos atentos.

TCESP
Presidente em exercício 
do Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
(TCESP), o Conselheiro 
Renato Martins Costa afir-
mou que a Corte vai se 
profundar na análise dos 
critérios de seleção das 
Organizações Sociais 
que prestam serviços ao 
setor público.

Cuidado
“Temos que ter um cui-
dado enorme com esse 
tipo de gestão. Se não 
há controle, pessoas 
inescrupulosas e até gru-
pos criminosos podem 
se aproveitar da situa-
ção”, disse ele. Dados 
do TCESP revelam que, 
só em 2022, Estado e 
municípios fiscalizados 
pela Corte repassaram R$ 
35 bilhões a entidades 
do Terceiro Setor.

Conforto
O Conselheiro declarou 
que tais parcerias são 
essenciais para a so-
ciedade, mas ressaltou 
que esses instrumentos 
devem ser monitora-
dos. A declaração du-
rante a sexta etapa do 
Ciclo de Debates com 
Agentes Políticos e Di-
rigentes Municipais, em 
Campinas, traz conforto 
à população que acom-
panha as licitações para 
contratações de Organi-
zações Sociais para de-
sempenhar o papel das 
Administrações Públicas.

Ceticismo
Como em Guarujá, onde 
a contratação de uma 
Organização Social para 
gerenciamento da saúde 
básica está em curso, 
mas é acompanhada 
com cer to ceticismo 
pela sociedade civil.
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Com o slogan “Doe 
amor pra quem precisa 
de calor”, o Fundo Social 
de Solidariedade (FSS) 
de Guarujá iniciou, nesta 
quarta-feira (7), a Campa-
nha do Agasalho 2023. 
Os itens ar recadados 
em variados pontos da 
cidade serão destinados 
às famílias em situação 
de vulnerabilidade social. 

O FSS realiza ar re-
cadação o ano todo, 
mas no inverno a ação 
é intensificada, focada 
em arrecadar coberto-
res e roupas em bom 
estado. Entre 2020 e 
2022, devido à pande-
mia, a ação foi substituída 

pelo Inverno Solidário, 
com ar recadação de 
cobertores novos para 
evitar a contaminação.

Hoje, a campanha 
conta com mais de 10 
postos de coleta, espa-
lhados em pontos es-
tratégicos do Município, 
além do Fundo Social, 
que fica na Rua Cavalheiro 
Nami Jafet, 549 – Centro, 
de segunda a sexta-fei-
ra, das 8 às 12 horas 
e das 13 às 17 horas.

 O FSS montou, em 
sua sede, um varal soli-
dário com roupas, sapa-
tos e acessórios, onde 
as pessoas podem es-
colher o que precisam. 

Da Redação

O presidente do Sin-
dicato dos Servidores 
Municipais de Guarujá 
(Sindserv), Zoel Garcia 
Siqueira, confirmou sua 
pré-candidatura a prefei-
to, na noite de terça-feira 
(6), em longa entrevista no 
programa ‘Tuca Jr na TV’.

Servidor público de 
Guarujá com passagem 
pela administração pú-
blica como secretário de 
Educação no governo 
Maurici Mariano (MDB), 
de 2001 a 2004, e de 
Administração no último 
ano da gestão de Farid 
Madi (PDT), em 2008, 
e foi avaliado como o 
melhor secretário de 
educação da história de 
Guarujá, como destacou 

o apresentador Tuca Jr.
Na entrevista, Zoel 

avaliou o momento atual 
da cidade e ressaltou 
sua preocupação com 
os problemas sociais, 
com foco na educação, 
saúde, assistência e se-
gurança. Segundo ele, 
mais de 80% dos 320 
mil habitantes, utilizam os 
serviços públicos. 

Por isso, se eleito, 
disse que promoverá 
investimento preferen-
cial e maciço no setor. 
“Quando secretário de 
Educação, gerenciei 
25% do orçamento mu-
nicipal”, disse. “Temos 
um passado a mostrar e 
muito a contribuir para 
melhorar a cidade. Não 
é possível que, com um 
orçamento de R$ 3 bi-

Guarujá inicia Campanha do Agasalho 2023 

� Garagem Municipal
(Avenida Mário Daige, 381 –  Jardim Boa Esperança)
� Mc Donald’s Enseada
(Avenida Dom Pedro I, 1.891 – Jardim Belmar)
� Mc Donald’s Centro
(Avenida Puglisi, 530 – Centro)
� Mc Donald’s Vicente de Carvalho
(Praça 14 Bis – Vicente de Carvalho)
� Paço Municipal Moacir dos Santos Filho
(Avenida Santos Dumont, 800 – Santo Antônio)
� Paço Municipal Raphael Vitiello
(Avenida Santos Dumont, 640 – Santo Antônio)
� Padaria Rei do Trigo
(Avenida Leomil, 1.160 – Barra Funda)
� Poupatempo Guarujá

(Avenida Santos Dumont, 1.586 - Sítio Pae Cará 
- Vicente de Carvalho)
� Rede Litoral 
Supermercado Jóia (Rua Petrópolis, 291 - Barra Funda)
Supermercado Jóia (Avenida Adhemar de Barros, 
3255 - Vila Ligya)
Supermercado Jóia (Rua Antônio Miguel dos Santos, 
456 - Santa Rosa)
Supermercado Forte Itapema (Avenida Santos Du-
mont, 474 -  Pae Cará - Vicente de Carvalho)

� Teatro Municipal Procópio Ferreira
(Avenida Dom Pedro I, 350 - Jardim Tejereba)
� Osan
(Rua Marcos Antônio Oggiano, 24 – Morrinhos I)

Confira os postos de arrecadação:

Pré-candidato a prefeito, Prof. Zoel destaca o social

Servidor público municipal, prof. Zoel
Siqueira é o atual presidente do Sindicato

dos Servidores Municipais de Guarujá,
e vice-presidente do PDT na cidade

lhões, haja por aqui tan-
tos problemas sociais”, 
disse, defendendo ain-
da que o orçamento 
precisa ser transparen-

te, administrado com 
responsabilidade e di-
recionado fortemente 
aos serviços públicos.

Zoel além de profes-

sor é historiador, formado 
pela Fundação Escola 
de Sociologia e Política 
de São Paulo, e é “muito 
querido pelos docentes 
por ter desempenhado 
seu papel à altura e lecio-
nou por mais de 30 anos, 
desde 1989, em escolas 
públicas e particulares. 

Seus pais completa-
rão, em 2024, 50 anos 
de vida em Guarujá. O 
pai, médico, Zenon Si-
queira, foi plantonista 
por mais de 25 anos no 
pronto-socorro munici-
pal do Itapema. A mãe, 
Zaira Garcia, foi uma das 
primeiras voluntárias do 
Hospital Santo Amaro.

Durante o programa, 
ele explicou detalhes da 
campanha salarial dos 
servidores municipais, 
que conseguiram aumen-
to real de 8% acima da 
inflação nos dois últimos 
anos. Lembrou que o atu-
al prefeito, Válter Suman 
(PSDB), e a anterior, Maria 
Antonieta (MDB), são ser-
vidores, ele médico, ela 
professora. E que ambos 
foram justos com o fun-
cionalismo. Isso, segundo 
ele, beneficia também a 
população usuária dos 
serviços públicos, pois é 
melhor atendida pela ca-
tegoria contemplada em 
reivindicações básicas. 

O programa está disponível no:
www.youtube.com/watch?v=9-VR_rhUFoY
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Lei das Fake News – os debates 
calorosos entre censura e 

punição de atos criminosos
Prezados leitores, não é difícil 

escutarmos na televisão ou no 
decorrer do nosso dia, alguém 
comentando sobre o projeto 
de lei das fake news. Essa é 
uma das tantas regulamenta-
ções que está sendo debatida 
na Câmara dos Deputados. 

O foco dessa lei é a notícia 
falsa e como sua disseminação 
impacta no comportamento das 
pessoas. Mas, vamos pensar 
sob um outro ponto de vista, 
não mais sob conteúdo infor-
mativo, matérias jornalísticas, 
nada disso. Reflita você como 
um usuário de rede social. 

É inegável o quanto esse 
meio digital nos influencia, 
no sentido de interferir em 
nosso comportamento. Basta 
um exemplo: você acorda pela 
manhã por volta de 8h e visualiza 
no ‘stories’ de um amigo seu 
que ele já tomou café, praticou 
atividade física, estudou, leu 
um livro e praticou meditação. 

Pode ser que não lhe afete mui-
to, mas, sem sombra de dúvidas, 
você vai sentir-se surpreso, no 
sentido de: nossa, quanta coisa 
ele já fez... Eu não tomei nem 
ao menos o meu café da manhã. 

No entanto, para algumas 
outras pessoas, o comporta-
mento será influenciado. Even-
tual sentimento de frustração, 
ansiedade, dentre outros, pode 
acometer por uma compara-
ção feita de um pequeno re-
corte digital da vida alheia. 

Os comerciais na internet dos 
produtos e serviços, a depender 
do momento em que aparecem 
em nossas telas, podem surtir 
um efeito muito positivo para as 
empresas, então, sim, o ambien-
te digital interfere. O marketing 
trabalha muito isso há anos. 

Inclusive, uma pesquisa foi 
feita esse mês pelo DataSenado 
e concluiu que 9 em cada 10 
brasileiros (91%) concordam 
que as redes sociais influenciam 
muito a opinião das pessoas. 
Se você afirma que ele não 
impacta em seu comportamen-
to, ainda assim não se pode 
negar a interferência dele em 
sua rotina, de alguma forma. 

Pois bem. Vol tando ao 
conteúdo da lei. A ideia ba-
s i c a m e n t e  é  n ã o  t o r n a r 
a internet “campo sem lei”. 

O que isso significa? Im-
pedir que, anonimamente, 
pessoas cometam crimes. A 
ideia é essa. Hoje as redes 
sociais só retiram conteú-

dos mediante ordem judicial. 
Provavelmente, com a Lei 

das Fake News, haverá cri-
térios objetivos para retirada 
de publicações. As pessoas 
costumam muito associar a 
questão política, mas o projeto 
abrange racismo, crimes contra 
crianças e adolescentes, vai 
muito além de uma discussão 
envolvendo esquerda e direi-
ta. O mundo é mais que isso. 

Há previsão de responsa-
bilidade civil das plataformas 
pelos conteúdos criminosos 
disseminados, principalmente 
quando há remuneração da 
rede para impulsionar mais 
ainda o conteúdo (o que 
chamamos de patrocinado). 

Quem nunca ouviu alguém 
dizer que na internet as pessoas 
falam o que quer pois não podem 
ser identificadas? A lei também 
procura combater o anonimato. 

Um dos pontos que eu enten-
do ser um tanto quanto preocu-
pante é a questão da fiscalização 
dos conteúdos. Isso porque 
é muito fácil identificar um 
comportamento racista, um 
estímulo ao suicídio, crimes 
contra crianças, mas, uma ma-
nifestação de opinião qualquer 
na rede, até qual ponto será 
considerada estimulante a ato 
terrorista ou contra o Estado 
Democrático de Direito? Haverá 
critérios objetivos na lei que 
possam guiar a fiscalização?

Bom, para isso, será necessá-
rio aguardar a finalização dessa 
discussão, de modo que seja 
possível objetivamente estudar-
mos a conclusão dessa história 
toda que será determinante, 
uma vez aprovada, para o uso 
das redes sociais nos próxi-
mos anos e a disseminação de 
conteúdo digital de modo geral.

De modo particular, penso 
que o mais importante é como 
será procedida a fiscalização 
e os critérios para identificar 
quando a publicação merecerá 
ser combatida. A manifesta-
ção de opinião, não é crime 
e, se uma vez criminalizada, 
constituirá censura, certamente. 

Agora, quando você opina 
agredindo ao outro, o cenário 
desconfigura de uma mera ma-
nifestação, pois estará atingindo 
os Direitos do outro.  A lei 
precisará auxiliar a esclare-
cer a linha tênue que existe 
entre essas duas situações.

Fique atento(a) ao seu Direito, 
mas também aos seus deveres!

ATENDEMOS COM E
SEM HORA MARCADA

Tel.: 99113-6050

Depilação com cera quente
FAZEMOS VIRILHA ARTÍSTICA

De Guarujá

Acabam de ser inicia-
das no Cantagalo, região 
da Enseada, as obras 
dos 240 apartamentos 
que serão destinados 
às vítimas dos desliza-
mentos de 2020 que 
atingiu morros de Guarujá. 
O novo conjunto está 
sendo viabilizado por 
meio de convênio entre 
a Prefeitura de Guaru-
já, Governo Federal e 
Governo do Estado e 
Prefeitura, o Casa Paulista.

O prefeito de Guarujá, 
Válter Suman, vistoriou 
o canteiro de obras na 
última quinta-feira (1), 
junto com o secretário 
de Estado de Desenvol-
vimento Urbano e Habi-
tação, Marcelo Cardinale 
Branco, o diretor-presi-
dente da Companhia de 
Desenvolvimento Habita-
cional e Urbano (CDHU), 
Reinaldo Iapequino, o 
secretário municipal de 
Habitação de Guarujá, 
Cláudio Paes Rodrigues 
e técnicos da pasta.

As novas unidades 
habitacionais vão aten-
der famílias das comu-
nidades da Vila Baiana, 
Vila Júlia e Cantagalo. A 
expectativa da Prefeitura 
é que as obras sejam 
concluídas e entregues 
aos novos moradores 
até o f inal de 2024.

Conforme ressaltado 
pelo Secretário de Habi-

A Prefeitura de Guarujá 
realizará, no feriado pro-
longado de Corpus Christi 
– quinta (8), sexta-feira (9) 
e sábado (10), plantão 
para atender os contri-
buintes que queiram fazer 
o processo de adesão 
ao Programa de Recupe-
ração Fiscal (Refis 2023). 
Nesta edição, o programa 

oferece descontos de 
100% de multas e juros 
para quem optar em pa-
gar os débitos inscritos 
em Dívida Ativa, em até 
cinco parcelas. Nas de-
mais hipóteses, é possível 
fazer parcelamento, com 
juros, em até 60 vezes.

O atendimento será no 
Paço Municipal Raphael 

Vitiello (Avenida Santos 
Dumont, 640 – Santo 
Antônio, sala 15 – Térreo 
– Superintendência de 
Arrecadação e Escritura-
ção da Dívida Ativa), das 
9 às 13 horas. Para fazer 
a adesão, basta apresen-
tar cópia de documen-
to de identificação com 
foto (RG ou CPF) e com-

provante de residência.
O objetivo é facilitar a 

adesão aos contribuintes 
que estão com dificuldade 
de comparecer à Prefeitu-
ra e a outros postos pre-
senciais do Refis, em ho-
rário comercial, e também 
de realizar o processo na 
forma on-line, pelo site 
www.guaruja.sp.gov.br.

Contribuintes podem aderir ao Refis 
2023 durante o feriado de Corpus Christi

Começam obras de 240 apartamentos 
para vítimas dos deslizamentos de 2020

tação, Cláudio Paes Ro-
drigues, a parceria entre a 
Administração Municipal 
e o Governo do Estado 
tem gerado excelentes 
resultados, com a cons-
trução de unidades habi-
tacionais que irão bene-
ficiar moradores da área 
de palafitas e as vitimas 
dos deslizamentos dos 
morros, realizando o so-
nho da casa própria, com 

toda dignidade para as 
famílias mais necessitadas.

O prefeito Válter Su-
man destaca o empenho 
das equipes que traba-
lham arduamente para 
alcançar os objetivos do 
plano de governo muni-
cipal. “Nossa missão é, 
acima de tudo, cuidar das 
pessoas. O Estado é um 
importante parceiro nesse 
compromisso”, pontuou.

LOCAÇÃO SOCIAL
A Prefeitura inseriu as 

famílias no benefício de 
locação social municipal, 
que oferece R$ 200,00 
mensais, que se somam 
ao auxílio de locação 
social do Estado, no valor 
de R$ 300,00, totalizando 
R$ 500,00 mensais. O be-
nefício será mantido en-
quanto essas famílias não 
recebem suas unidades.

Guarujá avançou bas-
tante no que se refere à 
produção habitacional. 
Desde 2017, já foram 
entregues 974 aparta-
mentos no Município.  
Dessas unidades, 400 
estão no Conjunto Can-
tagalo e outras 574 do 
Parque da Montanha. 

Também já estão apro-
vadas  649 unidades de 
convênio com a Santos 
Port Authority (SPA),  no 
valor de pouco mais 
de R$ 40 milhões, para 
remoção de famíl ias 
do Complexo Prainha.

Além disso, a Prefei-
tura já promoveu a en-

trega de cerca de 2.900 
escrituras definitivas com 
abertura das matrículas 
individuais no Cartório de 
Registro de Imóveis de 
Guarujá, em nome dos 
beneficiários. Até 2024, 
a Prefeitura tem previ-
são de regularizar um 
total de 9.027 imóveis. 

Maior investimento em Habitação
da história de Guarujá

Serão beneficiadas famílias da Vila Baiana, Vila Júlia e 
Cantagalo; expectativa é que as obras sejam concluídas
e entregues aos novos moradores até o final de 2024

Helder Lima
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Sérgio Motti Trombelli 
é professor universitário e palestrante

Justiça, a que ponto?
O Judiciário é o poder que 

faz os julgamentos. Cabe a ele 
resolver conflitos entre cidadãos, 
além de julgar estes e o Estado ou 
entre os Poderes do Estado, isto 
é, o Executivo e o Legislativo. É 
o Judiciário, em última instân-
cia, que decide qual das partes 
no processo está com a razão.

Assim, o Poder Judiciário 
surgiu para equilibrar os pode-
res de Estado e fazer com que 
a Constituição do país fosse 
sempre cumprida. Aqui no Brasil 
e no mundo inteiro.

Exercido pelos juízes, possui 
a capacidade e a prerrogativa de 
julgar, de acordo com as regras 
constitucionais e leis criadas 
pelo poder legislativo em deter-
minado país.

Já na Roma Antiga, a Justiça 
(Iustitia) era representada por 
uma estátua com olhos ven-
dados, cujos valores máximos 
seriam: “todos são iguais perante 
a lei” e “todos têm iguais garan-
tias legais”; ou ainda, “todos têm 
direitos iguais”. A justiça deve 
buscar a igualdade entre todas 
as pessoas.

Hoje, sabemos pelas notícias, 
que a venda da Justiça é meio 
transparente, onde nem sempre 
ela é de fato cega, portanto nem 
sempre deixando de ver um lado 
em detrimento de outro.

Montesquieu foi o pensador 
que deixou as bases do estado 
moderno, estando presentes, 
tanto em uma monarquia quanto 
em uma república. As prerrogati-
vas de cada poder seriam delimi-
tadas da seguinte maneira:

- o Executivo exerceria a 
função típica de administrar a 
coisa pública;

- o Legislativo criaria as leis 
mais apropriadas à regulamentar 
a vida em sociedade;

- o Judiciário exerceria fun-
ção de julgar, aplicando a lei 
a um caso concreto que lhe é 
posto, resultante de um conflito 
de interesses.

Basta um exemplo simples 
para entender a beleza do que 
seria se tudo fosse, se tudo 
ocorresse, desta forma, com a 
Teoria dos Pesos e Contrapesos 
que a lei deve possuir. 

Então vejamos: o Judiciário, 
ao declarar que uma lei fere a 

Constituição (ou seja, é incons-
titucional), age como um freio 
ao ato Legislativo, que criou 
tal lei. Já a ideia de contrapeso 
é para definir que os poderes 
possuem funções distintas e 
não hierárquicas, tornando-os 
harmônicos ao funcionarem em 
conjunto e independentes para 
cumprirem seus papéis.

Pois bem, se estas são as 
premissas, os membros do 
Superior Tribunal Federal (STF) 
deveriam ser escolhidos através 
de uma acurada análise de notó-
rio saber jurídico e total isenção 
partidária ou pessoal.

Na gestão anterior, Bolso-
naro declarou abertamente sua 
preferência religiosa querendo 
Ministros do STF “terrivelmente 
evangélicos”. E nomeou 2 deles.

Agora, Lula, que nos passado 
já havia escolhido um ministro 
dentre os advogados que advo-
garam para o PT, resolveu esco-
lher seu advogado particular para 
a vaga surgida naquele tribunal.

De fato, o escolhido possui 
notório saber jurídico, capaci-
dade, lealdade, mas é compro-
metido com o próprio Presidente 
da República. Não há como não 
se pensar assim, pois através da 
competência e do denodo dele 
que Lula foi libertado de uma 
condenação injusta.

Claro que o presidente lhe 
tributa apreço e agradecimento. 
Mas fazer sua indicação àquele 
Poder onde a isenção de parti-
darismos e preferências é o que 
esperamos todos nós, excede a 
escolha de isenção e deixa no 
ar uma dúvida das intenções de 
quem escolheu e da conduta de 
quem é escolhido.

Lula perdeu uma grande 
chance de se mostrar estadista. 
Foi pena. Agora, seu indicado 
será sabatinado e ao que parece 
será aprovada pelo Senado, onde 
o governo tem maioria.

Tomara que o Executivo não 
mantenha esta norma, de modo 
que mantenha um STF inde-
pendente como todo brasileiro 
deseja e não permita que mi-
nistros fiquem reféns daqueles 
que os escolheram, os quais, 
justamente por isso, nem sempre 
poderão exercer a justiça como 
de fato ele precisa ser exercido.

A Igreja Católica cele-
bra o feriado religioso de 
Corpus Christi nesta quin-
ta-feira (8) e as paróquias 
de Guarujá prepararam 
uma programação espe-
cial para os fiéis. A festa 
conta com a tradicional 
confecção dos tapetes, 
procissão e missa.

A Paróquia Nossa Se-
nhora de Fátima e Santo 
Amaro – Matriz de Gua-
rujá (Praça da Matriz, 1 
– Centro), contará com 
a confecção dos tape-
tes em frente à igreja, a 
partir das 7 horas. No 
período da manhã e da 
tarde, as missas ocor-
rem às 8 horas e 16h30. 

No final da tarde, às 
18 horas, acontece a pro-
cissão, que seguirá pelas 
ruas Washington, Arthur 
da Costa Filho, Avenida 
Leomil e Avenida Puglisi, 
retornando à Matriz. Após 
a procissão, a programa-
ção será encerrada com 
Adoração ao Santíssimo 
e missa solene. 

Já na Paróquia Nos-
sa Senhora das Graças 
– Matriz de Vicente de 
Carvalho (Rua Padre An-
chieta, 107 – Vila Ali-
ce) inicia as atividades a 

Da Reportagem

Em cerimônia realiza-
da na manhã de terça-
feira (6), a Polícia Militar 
Ambiental de São Paulo, 
que atua na Baixada San-
tista, entregou viaturas e 
a lancha Mokarran para 
fortalecer o policiamento 
marítimo na região.

Os novos equipamen-
tos são um reforço para o 
turismo náutico e a segu-
rança dos navegantes. A 
embarcação, blindada, foi 
direcionada para a Com-
panhia Marítima e leva o 
nome Mokarran, que sig-

nifica ‘tubarão-martelo’.
O comandante PM Di-

nael Carlos Martins, desta-
cou que a entrega da em-
barcação tem significado 
ainda maior por ocorrer 
na semana do Dia Mundial 
do Meio Ambiente. “O fa-
zemos durante a semana 
do Meio Ambiente e no 
pleno decorrer da déca-
da da ciência oceânica 
para o desenvolvimento 
sustentável 2021-2030, 
que viva desenvolver o 
conhecimento científico 
e constituir infraestruturas 
e promover parceria para 
um oceano sustentável 

e saudável. Objetivos 
com os quais a policia 
ambiental pode e deve 
contribuir ”, destacou.

“A Polícia Militar Am-
biental também garante a 
vida marítima, bem como 
uma produção da ex-
ploração sustentável. No 
biênio de 2021 a 2022 
fizemos mais de 3.500 
apreensões de pesca, 
cuja atuação resultou 
em 165 embarcações 
apreendidas, 1.532 re-
des apreendidas, so-
mando 55.391km de 
redes oriundas da pes-
ca ilegal e predatória”.

O combate à pesca re-
sultou em mais 116.505kg 
de pescados apreendi-
dos no período, destaca. 
“E quando possível, foram 
doados às entidades assis-
tenciais, revelando a preo-
cupação sócio ambiental” 
pontuou o comandante, 
que também lembrou da 
vida marinha impactada 
como as tartarugas mor-
tas nas redes e todo o 
trabalho da companhia 
marítima no socorro e 
preservação, bem como 
combate aos crimes co-
metidos por embarcações 
diversas na nossa costa.

Corpus Christi tem celebrações 
especiais e tapetes nas ruas

Policiamento ambiental marítimo de
SP ganha nova embarcação blindada

Paróquias da Cidade prepararam programação
para celebrar o mistério do Corpo de Cristo

Telefones: (13) 3352-5222  /  3355-4411
Rua Comendador Vicente Gagliano, 31 - 4º andar - sala 44
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ASSESSORIA
CONTÁBILMESQUITA

Rua Montenegro, 291 - Vila Maia, Guarujá 

partir das 8 horas, com 
a confecção dos ta-
petes na Praça 14 Bis.

Ainda no local, às 15 
horas, será celebrada a 
missa e, logo após, os 
fiéis seguem em procis-
são até chegar à igreja. 
Em caso de chuva, o 
tapete será confeccio-
nado no salão paroquial. 

Na Paróquia Cristo Rei 
(Avenida Cruzeiro do 
Sul, 732 – Pernambuco), 
a confecção dos tapetes 
acontece das 8 às 14 ho-
ras.  A missa terá início às 
19 horas e, após, haverá 
venda de caldos e pastéis, 
seguida de procissão. 

A Paróquia São José 

(Rua Hélio Ferreira, 598 
– Jardim Boa Esperan-
ça) também integra a 
programação. A comu-
nidade realiza a con-
fecção dos tapetes a 
par tir das 8 horas. A 
missa será às 17 horas, 
seguida de procissão.

Na Paróquia Santa 
Rosa de Lima (Avenida 
Manoel da Cruz Micha-
el, 297 – Santa Rosa), a 
confecção dos tapetes 
ocorre às 8 horas, com 
Adoração ao Santíssimo 
às 17h30, missa às 19 e 
procissão às 20 horas. 

E a Paróquia Senhor 
Bom Jesus (Rua Heleno 
Corrêa de Lima, 365 – Vila 

Zilda), inicia a confecção 
dos tapetes às 8 horas. A 
missa terá início às 18 ho-
ras, seguida da procissão. 

HISTÓRIA
A festa tem como sig-

nificado o Corpo de Cris-
to e celebra o mistério da 
Eucaristia e sacramento 
do corpo e do sangue de 
Jesus Cristo. A comemo-
ração da data acontece 
sempre 60 dias depois 
do Domingo de Páscoa 
ou na quinta-feira seguin-
te ao domingo da San-
tíssima Trindade, em alu-
são à Quinta-feira Santa, 
quando Jesus instituiu o 
sacramento da Eucaristia.

Hygor Abreu
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CONVOCAÇÃO DE RETORNO AO TRABALHO
A empresa A. Fonseca minimercado torna pública 

a Convocação para Retorno ao Trabalho da funcio-
nária Jamille Nery dos Santos, portadora do RG: 
14.407.402-83, e CTPS nº 9807445/0030BA.

Conforme situação já explanada pessoalmente 
à colaboradora, estamos aguardando a funcionária 
para reassumir seu cargo em nossa empresa, ape-
sar de seu pedido de demissão e a sua negativa de 
retorno.

Guarujá, 25/05/2023

A. Fonseca Minimercado

A atração do feriadão 
em Guarujá é o Circo 
Estoril, instalado no es-
tacionamento do Giná-
sio Marivaldo Fernandes 
– Guaibê (Avenida San-
tos Dumont, 420 – Santo 
Antônio). O circo, que 
é formado pela tradi-
cional Família Por tugal 
– hoje em sua quar ta 
geração – e está em turnê 
desde 1898, seguirá até 
31 de julho na Cidade. 

Entre as atrações es-
tão malabaristas, acro-
batas, palhaços, globo 

da morte, Homem Ara-
nha, arqueiro, bailado, 
homem pássaro, magia 
e ilusionismo, que pro-
mete a aparição de um 
helicóptero no palco. 
No entanto, as atrações 
mais especiais ficarão por 
conta da transformação 
de um Camaro amarelo, 
assim como o clássico 
do cinema ‘Transformers’ 
e o incrível homem-bala, 
que será atirado a mais 
de 10 metros de altura. 

De segunda a sexta-
feira, a arena funciona-

rá a par tir das 20h30. 
Aos sábados, em dois 
períodos, 18 e 20 ho-
ras .  Já  no domingo 
às 16, 18 e 20 horas.

Na bilheteria, os in-
gressos serão vendidos 
a R$ 50 (inteira) e R$ 25 
(meia) para o setor popu-
lar; R$ 70 (inteira) e R$ 35 
(meia) para o setor plateia 
e R$ 100 (inteira) e R$ 50 
(meia) para o setor vip. 
Os interessados também 
podem obter o ingresso 
pela plataforma Sympla, 
no https://bit.ly/3MGKSVB.

Durante a primeira noite 
do festival, na quinta-feira 
(8), a dupla Zezé Di Ca-
margo & Luciano trará seus 
grandes sucessos “É o 
amor”, “Sem medo de ser 
feliz” e “Saudade bandida”. 
A abertura do show ficará 
por conta do cantor ber-
tioguense, Di Fernandez.

Na sexta-feira (9) será 
a vez do Eduardo Costa 
encantar o público, com 
suas músicas “Amor de 
violeiro”, “Ainda tô aí”, 
entre outras, que fazem 
o ar tista acumular mais 
de dois milhões e meio 
de ouvintes mensais no 
Spotify. A abertura fica 
por conta da Sandra Ssil e 
Kelly Santos, artistas locais.

Time de basquete As-
sociação Realizar/ Bertio-
ga sub-14 venceu mais 
uma par tida pela Liga 
de Basquete da Baixada 
Santista. A equipe venceu 
por 37x31 o time do 
Inter/ Febre pela quar-
ta rodada. O confron-
to aconteceu no último 
sábado (3), no Ginásio 
Municipal Alberto Alves.

O destaque da partida 
foi atleta Pedro Alves que 
marcou 14 pontos, sen-
do o cestinha da partida.

No mesmo dia, o time 
sub-12, após dois jogos 
perdeu sua invencibili-
dade para equipe do 
Vila Souza por 15x29 
pela terceira rodada.

O time faz parte do 
projeto Basquete Ber-

tioga, que atende cer-
ca de 100 crianças e 
adolescentes de 7 a 17 
anos, oferecendo trei-
namentos gratuitos de 
segunda a sexta-feira, no 
Ginásio Municipal Alberto 
Alves. O projeto pro-
move a inclusão social, 
o desenvolvimento pes-
soal e o talento espor-
tivo dos participantes.

No dia 15 de ju-
lho, o Santos Beach 
Festival acontece no 
Clube Por tuários, a 
par tir das 19 horas, 
com as bandas Lagum, 
Nat i r uts e Maneva. 

Formada pelos mi-
neiros Pedro Calais, 
Otavio Cardoso, Jor-
ge e Chico (Francisco 
Jardim), Lagum nas-
ceu em 2014, mas 
foi em 2016 que a 
banda caiu no gosto 
dos brasileiros. Com 
três discos lançados, o 
grupo possui mais de 
3 milhões de ouvintes 
mensais nas platafor-
mas de música online. 

Conhecida há mais 
tempo pelos quatros 
cantos do país, Natiruts 
está na estrada desde 
1996. O sucesso não 
demorou a aparecer, 
em 1997 ‘Liberdade Pra 
Dentro da Cabeça’, um 
dos principais hits do 
grupo, já era aclamado 
pelos fãs da banda. 

Já a banda Mane-
va precisará apenas 
descer a serra para se 
apresentar no Santos 
Beach Festival. Criada na 
capital paulista, a ban-
da formada por Tales 
de Polli, Felipe Sousa, 
Fernando Gato, Diego 
Andrade e Fabinho 

Araújo possui cerca 
de 17 anos de carreira 
e coleciona prêmios e 
fãs ao redor do país. 

INGRESSOS 
Os ingressos já estão 

disponíveis a partir de 
R$ 70, e podem ser ad-
quiridos pela plataforma 
Articket. O Clube Portu-
ários está localizado na 
R. Joaquim Távora, 424 
- Marapé, em Santos. 

SERVIÇO
Santos Beach Festival 

Local: Clube Portuários 
Data: 15 de julho 
Horário: 19 horas 
Ingressos: Articket

Divulgação

Circo Estoril é atração do feriado em Guarujá
Acrobatas, 

palhaços, globo 
da morte, 

ilusionismo
e o incrível 

homem-bala 
fazem parte
das atrações

Começa nesta semana o São 
João na Praia, em Bertioga

Basquete de Bertioga conquista mais uma vitória

Projeto Basquete bertioga atende a 100 crianças e adolescentes

Divulgação

Já no sábado (10), 
Luan Santana, cantor e 
compositor de música 
pop e sertaneja, volta à 
Bertioga com seu reper-
tório mais do que conhe-
cido pelo público, com 
sucessos como “More-
na”, “Abalo emocional” 
e ”Coração cigano”. A 
abertura será do grupo 

de dança local The Black 
Rose e da banda Dona Flor.

O São João na Praia 
te rá  a inda Leonardo 
(16/06), Cézar Menotti & 
Fabiano (17/06), Sorriso 
Maroto (23/06) e Fernan-
do & Sorocaba 24/06). 
As aberturas dos shows 
ficarão por conta dos 
artistas “pratas da casa”.

Santos Beach Festival 
anuncia diversas atrações

Zezé de 
Camargo e 
Luciano é 
atração
nesta
quinta

Divulgação



Algumas doenças 
são mais prevalecentes 
conforme a idade pas-
sa, como pressão alta, 
diabetes, alguns tipos 
de câncer e, depen-
dendo da faixa etária, 
síndromes demenciais. 

“A gente sempre 
quer uma pílula má-
gica para preveni-las. 
Mas, quando olha-
mos para os estu-
dos, todos trazem a 
questão dos hábitos 
de vida, o que en-
volve exercícios físi-
cos, manejo do estresse, 
alimentação saudável e 
bom sono”, lista a médica 
geriatra Natália Garção.

Comece pela alimenta-
ção. Se a sua alimentação 
é rica em alimentos indus-
trializados e processados 
é hora de virar a chave. 

“Vale a máxima: desem-
bale menos, descasque 
mais”, orienta Garção. 
Montar um plano alimen-
tar é rápido e faz toda 
a diferença na rotina, na 
saúde e na longevidade. 
Procure um nutricionista.

A segunda grande dica 
de especialistas é iniciar 
uma rotina de exercícios 
físicos. “Depois dos 40 
anos ocorrem alterações 
que se diferenciam dos 
20 e 30 anos. Então é im-
portante que se encontre 
um equilíbrio entre o 

exercício e a capacidade 
física de cada um, o que 
inclui a funcionalidade 
dos ossos, músculos, 
ar ticulações e sistema 
cardiovascular”, orienta.

Um programa de exer-
cícios para essa faixa etária 

deve incluir ativida-
des aeróbicas, ganho 
de força muscular, 
flexibilidade, coor-
denação e equilíbrio. 
As diretrizes interna-
cionais recomendam 
pelo menos 30 minu-
tos de atividade física 

moderada por semana. 
Para evitar lesões e 

danos, basta fazer ajus-
tes de acordo com sua 
capacidade física, e aqui 
entra a importância do 
acompanhamento de um 
profissional de educação 
física. Um profissional de 
saúde também ajudará a 
personalizar o programa 
de exercícios para quem 
tem doenças crônicas, 
como diabetes, hiperten-
são arterial e obesidade.

Resumindo, enquanto 
houver vida, envelhecer 
faz par te. E está tudo 
bem! Talvez o desafio 
seja um pouco maior para 
quem se apegou a maus 
hábitos ao longo da vida. 
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Longevidade: preservar bons hábitos ao longo da vida
Quando o assunto 

é construir hábitos 
saudáveis, especialistas 
garantem que para isso 
não existe idade. Pelo 
menos biologicamente, 
não. A barreira que apa-
rece é a social! Uma das 
pesquisas relacionadas 
à idade mais feitas em 
plataformas de pesquisas 
na internet é: “o que pos-
so fazer aos 45 anos?”, 
como se essa idade fosse 
um marco impeditivo.

“Biologicamente, os 40 
anos não são um marco 
do envelhecimento. Na 

O V i la  Souza 
Atlético Clube tem 
diversas modalida-
des esportivas para 
toda a família, em 
todas as idades. Para 
você que quer co-
meçar a mudar seus 
hábitos,  cr iando 
uma rotina de exer-
cícios, mas não sabe 
como começar, pro-
cure a professora 
Gil Régia no clube.

A profissional de 
educação física, além 
de ministrar aulas de 
ginástica localizada, 
com exercícios di-
nâmicos, de força 
e resistência, criou 
uma aula de ginás-
tica adaptada para 
pessoas com pro-
blemas nas articula-
ções ou sobrepeso. 

Segundo G i l , 
somos movidos pela 
criação de hábitos e 
por isso é tão importan-
te o desenvolvimento 
da autodisciplina e da 
constância nos treinos. 
“Nós não podemos 
deixar nossos dese-
jos passageiros entra-

verdade, o que acontece 
entre essa idade e os 50 
anos é só a continuidade 

de processos que co-
meçaram lá pelos 30 e 
poucos, especialmente a 

perda de massa muscular 
e óssea. Então, essa ques-
tão é mais cultural do que 
biológica”, diz Natália 
Garção, médica geriatra. 

Ela explica que o cor-
po tem seu pico de massa 
muscular aos 30 anos e, 
depois, ela vai diminuin-
do lentamente. “Na faixa 
dos 40 a 50 anos, tam-
bém existem alterações 
no sistema imunológico, 
cardiovascular e algumas 
doenças crônicas podem 
aparecer. Mas essas mu-
danças naturais são me-
nos sentidas quando se 

pratica atividades físicas 
regularmente”, completa.

E é nessa faixa etá-
ria que muitas mulheres 
passam pela menopausa, 
sendo esse sim um marco 
biológico importante. De-
pois dela, a incidência de 
osteoporose e osteoar-
trose costuma aumentar. 

Um estudo publicado 
no jornal científico Age 
and Ageing monitorou 
mais de 46 mil pessoas 
e concluiu que adotar 
hábitos saudáveis, mes-
mo após os 80 anos de 
idade e em pessoas com 

diabetes, doenças cardí-
acas e outras comorbida-
des, está associado a uma 
maior expectativa de vida.

Quando o assunto 
é saúde, a idade cro-
nológica não é o fator 
mais relevante. “Hoje a 
gente sabe que, além 
dos fatores genéticos, os 
hábitos de vida também 
influenciam a velocidade 
com que envelhecemos. 
Por isso, quem tem um 
estilo de vida saudá-
vel demora mais tem-
po para ‘envelhecer ’”, 
afirma Natália Garção.

Quais hábitos saudáveis 
cultivar depois dos 40 anos?

#VEMPROVILA

Ginástica adaptada pode 
ajudar a começar a mudança

rem em conflito com o 
que sabemos que é o 
melhor a longo prazo”, 
explica a educadora.

“É preciso ter com-
prometimento com nos-
sos valores e metas, e 
por isso mesmo quando 
bater aquela vontade de 

ficar em casa você 
deve lembrar da 
promessa que fez 
para si mesmo, le-
vantar-se e ir atrás 
dos seus objeti-
vos. Eu te prome-
to que a sensação 
de dever cum-
prido será uma 
enorme recom-
pensa”, garante.

As aulas adap-
tadas com a edu-
cadora física Gil 
Régia acontecem 
as segunda, quarta 
e sextas-feiras, a 
par tir das 9h15, 
na sala de ginástica 
das dependên-
cias do Vila Souza. 

“Venha fazer 
uma aula expe-
r imental com a 
gente!”, convida a 
professora. O Vila 

Souza Atlético Clube, 
fica na avenida Ar tur 
Costa Filho, 48, no bairro 
Vila Maia. Entre em con-
tato com a secretaria do 
clube e obtenha mais 
informações através do 
telefone: (13) 3329-
1051 e (13) 3329-1092.
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De Brasília

A medida provisória 
que trata do desconto 
patrocinado de carros 
populares sustentáveis foi 
publicada nesta terça-feira 
(6) com as regras para 
que o consumidor possa 
entender e escolher a 
melhor opção na hora de 
comprar o zero-quilô-
metro. O programa para 
baratear o preço tem 
validade de quatro meses.

Foram criadas sete fai-
xas de descontos, que 
vão de 1,6%, equivalente 
a R$ 2 mil, a 11,6%, so-
mando R$ 8 mil, conforme 
os critérios de eficiência 
energética, que inclui fon-
te de energia e consumo 
energético; preço do au-
tomóvel e densidade pro-
dutiva, ou seja, o percen-
tual de utilização de peças 

de produção nacional.
As faixas são definidas 

pela pontuação do veícu-
lo quando somados todos 
os critérios. Por exemplo: 
um veículo híbrido, aquele 
que usa combustível fóssil 
e também eletricidade 
como fonte de energia, 
e que tem consumo me-
nor que 1,4 megajoules 
por quilômetro (MJ/Km), 
soma 50 pontos no fa-
tor eficiência energética.

CRITÉRIOS
Se o preço desse ve-

ículo for de R$ 120 mil, o 
maior valor para carros na 
categoria econômica para 
desconto patrocinado, 
são somados mais 15 
pontos. E se os compo-
nentes dele forem 75% 
produzidos no Brasil, são 
somados mais 25 pon-
tos (conforme tabela 1). 

Estão abertas inscri-
ções para o curso Meni-
nas Programadoras, do 
Instituto de Ciências Ma-
temáticas e Computação 
(ICMC), e para o Projeto 
Astrominas, do Instituto 
de Astronomia, Geofísica 
e Ciências Atmosféricas 
(IAG), ambos da USP. As 
iniciativas visam a ampliar o 
conhecimento em diversas 
áreas das ciências naturais, 
matemática e tecnologia.

As inscrições para 
o curso de programa-
ção estão aber tas até 
10 de junho pelo Siste-
ma Apolo da USP. Já a 
edição 2023 do Projeto 
Astrominas recebe ins-
crições até 18 de junho.

Em sua 20ª turma, o 
curso Meninas Progra-
madoras: Introdução à 
Programação para alu-
nas do Ensino Médio ou 
Concluintes foi criado 
pela professora Maria da 
Graça Campos Pimentel, 
do ICMC, que ministra as 
aulas e oferece suporte às 
participantes, juntamen-
te com uma equipe de 

bolsistas, tutores e tutoras 
voluntárias. Segundo a 
professora, mais de 600 
alunas do Brasil e do exte-
rior já concluíram o curso.

Uma delas é a Hana 
Sousa, que começará a 
estudar no Instituto de 
Tecnologia de Massachu-
setts (MIT), nos Estados 
Unidos, em setembro. 
Ela participou da terceira 
turma do curso, no final 
de 2021, quando estava 
concluindo o ensino mé-
dio: “Depois do curso, eu 
passei um ano aplicando 
para universidades nos 
Estados Unidos, até que 
o resultado saiu em de-
zembro do ano passado”.

Voltado para quem já 
concluiu ou está cursan-
do o ensino médio e se 
identifica com o gênero 
feminino ou não binário, o 
curso Meninas Programa-
doras acontece aos sába-
dos, das 14 às 17 horas. 

As aulas começam 
em 24 de junho e de-
vem terminar em 22 de 
julho. A cada semana, 
as estudantes recebe-

rão uma lista de exercí-
cios de programação, 
que são resolvidos com 
apoio on-line da equipe 
de voluntárias do curso. 
Todas que participarem 
de, pelo menos, 75% 
das atividades propostas 
receberão um certificado 
de conclusão da USP.

Na hora de se inscre-
ver no Sistema Apolo da 
USP, é muito importante 
preencher o e-mail cor-
retamente, pois é pelo 
contato cadastrado que 
as inscritas receberão in-
formações sobre como 
enviar a documentação 
para concluir a inscrição, 
sobre o resultado da se-
leção e como acompa-
nhar as aulas. O curso 
acontece por meio do 
Google Classroom e do 
Google Meet, e empre-
ga plataformas especí-
ficas de programação.

ASTROMINAS 2023
Com inscrições aber-

tas até o dia 18 de junho, 
o projeto Astrominas é um 
programa interdisciplinar e 

gratuito que tem o objeti-
vo de desconstruir a ideia 
de que as ciências exatas 
não são para meninas. 
O projeto foi idealizado 
por mulheres cientistas 
do IAG. O Astrominas 
2022 quebrou o recorde 
de procura, contando 
com mais de 16 mil ins-
crições. Para a edição 
2023, o projeto deve 
abrir cerca de 600 vagas.

As atividades são re-
alizadas virtualmente por 
astrominas de todo o 
Brasil, e podem ser feitas 
de forma assíncrona (no 
horário que a participante 
tiver disponível). Neste 
ano, as atividades serão 
oferecidas entre 15 de 
julho e 4 de agosto.

“O Astrominas tem a 
missão de ir muito além do 
que apresentar as grandes 
áreas das Ciências Exatas e 
da Terra para que meninas 
eventualmente optem 
por uma dessas carreiras 
científicas”, conta a co-
ordenadora do projeto, 
Elysandra Cypriano, que 
é docente do Departa-

USP oferece cursos de astronomia e programação para meninas

Saiba como calcular o desconto do carro popular
Nesse caso, os no-

venta pontos somados 
classificariam o veículo na 
primeira faixa, que per-
mite o maior desconto, 

de R$ 8 mil (conforme 
tabela 2). O veículo, que 
inicialmente seria no valor 
de R$ 120 mil, passaria a 
custar R$ 112 mil. (AB)

mento de Astronomia do 
IAG. “Nossa preocupação 
é com todas as meninas, 
independente de suas 
escolhas profissionais no 
futuro. Conhecer a ciên-
cia, o método científico 
e o impacto de nossas 
ações no nosso planeta é 
importante para o exercí-
cio da cidadania”, diz.

As participantes são 
acompanhadas durante 
essa jornada por “fadas 
madrinhas”, que são jo-
vens cientistas voluntárias 
que atuam como mento-
ras. “Ao longo de todo 
o processo as meninas 

criam um vínculo afetivo 
com suas fadas madrinhas 
e muitas vezes continu-
amos em contato após 
o nosso grande even-
to”, explica a professo-
ra Elysandra. “É a coisa 
mais linda poder acom-
panhar suas trajetórias.”

São requisitos para a 
inscrição: a identificação 
com o gênero feminino 
(cis ou trans); ter entre 
14 e 17 anos completos 
até 30/06 e estar regu-
larmente matriculada em 
uma escola de educa-
ção básica. As vagas são 
distribuídas por sorteio.

SERVIÇO:
� Meninas Programadoras - Inscrições: até 
10 de junho pelo Sistema Apolo - Público-alvo: 
Prioridade a estudantes do ensino médio ou 
candidatas de qualquer idade que já concluíram 
o ensino médio; Pessoas que se identificam com 
o gênero feminino ou não binário - Acesse o site: 
https://meninasprogramadoras.icmc.usp.br

� Astrominas 2023 - Inscrições: até 18/6 pelo 
formulário: https://forms.gle/XXsezBvbazvvLR57A 
- Mais informações: https://sites.usp.br/astrominas/
astrominas-2023
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Hospital Santo Amaro comemora o
‘Dia Internacional da Enfermagem’

Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

 (13) 3382-1040         (13) 99745.1520
Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guarujá

Jaquelane da Silva Elisangela Marinho

Harume Larissa Kurashimi 

O presidente 
do Hospital 
Santo Amaro, 
advogado 
Urbano 
Bahamonde, 
agradeceu todos 
os profissionais 
pelo brilhante 
trabalho e 
dedicação. 
Na foto, com 
o empresário 
Márcio Santiago As irmãs Rosane Antunes e Regiane Antunes

O chef Albim 
de Souza 

apresentou 
variados e 
deliciosos 

quitutes aos 
420 convidados, 

que brindaram 
a noite nas 

dependências da 
charmosa

Lucky ScopeSuelen da Silva 

Victor Hugo Sierro e sua mãe Luciana Vilhanueva
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Comemoração ao 43º Aniversário
da AAPOM Comando Atlântico 

O 43º Aniversário da Associação dos Amigos da Polícia Militar do 6º BPM/I – AAPOM 
Comando Atlântico reuniu associados e autoridades em cerimônia solene que contou,

ainda, com a entrega do Diploma de ‘‘Amigo do CPI-6’’ aos seus novos associados. 

Anibal Martinez, presidente de diretoria
 AAPOM Comando Atlântico e o Coronel PM
Leandro Pereira Lima, Comandante do CPI-6

Coronel PM Adilson Cola, Dr. Ricardo Fidos Horliana,
Alfredo Antonio Bordalo, Marco Antonio Veloso Roseira

Anibal Martinez, Presidente 
de Diretoria da AAPOM 
Comando Atlântico, coronel 
PM Levi Anastácio Felix, vice-
presidente de Diretoria da 
AAPOM Comando Atlântico, Dr. 
José Roberto Ferreira Da Silva 
Montoro, associado da AAPOM, 
Dr. Ricardo Fidos Horliana, 
novo associado da AAPOM, Dr. 
Alberto Jorge Kapakian, diretor 
jurídico da AAPOM 

Tenente Coronel PM Gustavo 
Pereira Lima Magnani, eterno 

Comandante do 21º BPM/I

Cabo PM Maria
Conceição Ferreira Teixeira

de Oliveira do CPI-6

Tenente Coronel PM André 
Ricardo Heringer, Chefe do 

Estado-Maior do CPI-6
Cabo PM Wanderlei

Cunha Ribeiro do 6º BPM/I


