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Revisao do Plano Diretor e da Lei de Uso e Ocupacao do Solo de Guaruja

Vereadores analisam as propostas
de revisao do Plano Diretor e LUOS

AS propostas de revisao do Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano (PDDU) e da Lei de Uso e Ocupacdo do Solo (Luos) de Guaruja ja estéo
na Camara Municipal para deliberacao dos vereadores, Que deverdo agendar uma nova audiéncia publica antes da apreciacdo em plenario.
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Mais um feriado de
caos em Guaruja

Parece disco risca-
do, mas ndo podemos
ficar passivos frente ao
que vem ocorrendo em
NOSSas ruas, em Nossos
bairros, aos finais de se-
mana. Alguém precisa
encontrar alguma solu-
C30 para as ocorrencias
nas saidas da cidade
aos domingos e, tam-
bém, as praias da cidade.

A seguranca publica
¢ responsabilidade do
Estado, mas a cidade pre-
Cisa ser mais organizada.
Nesta quarta-feira (15),
feriado da Republica, as
vias principais voltaram a
ficar paradas por conta
do excesso de veicu-
los. O transito voltou a
dar nd e novas ocor-
réncias contra os turistas
parados no engarrafa-
mento foram registradas.

Isso porgue as 10 ho-

Parceria

A corrida eleitoral em
Guaruja sanhou uma
parceria de peso,
anunciada neste feria-
do: a dupla professor
Zoel e o vereador To-
ninho Salgado reuniu
amigos e apoiadores
para discutir os pontos
em comum entre os
dois pré-candidatos.

Mudar a histéria

A dupla destaca o de-
sejo de cooperacao,
maturidade e o bem
comum para construir
uma frente democrética
e ampla em 2024, lado
a lado na caminhada
para mudar a histéria de
Guaruja.

Politica forte

O anuncio fortalece a
politica da cidade, pois
sobe o nivel gquanto aos
debates que devem ser
provocados e respon-
didos pelos candidatos
a0 Executivo. Desafios

ras da manhé a Ecovias ja
informava que havia lenti-
dao no transito em dire-
cdo ao Guaruja devido ao
excesso de veiculos. Ou
seja, foi informado que a
volta seria problemética,
mas a impressao que
todos temos é que as
autoridades nao tomaram
conhecimento.

E se tiveram, ndo sou-
beram planejar como
agir para garantir uma
volta mais segura e um
transito mais fluido.

Onde estava o po-
liciamento da Policia
Militar que nado cuidou
das estradas? E a Guar-
da Municipal? Onde es-
tdo lotados os agentes
de transito concursados
de Guaruja gque nao es-
tdo nas ruas fazendo o
seu trabalho? Esses sao
alguns dos questiona-

quanto a gestao de Gua-
ruja sdo muitos e ter can-
didatos qualificados, res-
peitados pela sociedade
e comprometidos com o
bem comum enriquecem
as discussdes sobre o fu-
turo possivel da cidade.

Jovens

A Camara Municipal de
Guaruja realizard no dia
23 de novembro (quin-
ta-feira), as 19 horas, a
Sessao Solene de entrega
das placas “Jovem Empre-
endedor”. O evento ho-
menageia jovens empre-

mentos que morado-
res e comerciantes se
fizeram a cada relato ou
video postado nas redes.

Das autoridades, as
respostas sao sempre
as mesmas: a prefeitura
diz que faz o que pode,
o estado diz que faz
muito e pouco entresa,
e grande parte da popu-
lacdo continua a sendo
vitimada por uma minoria
desocupada e confiante
da impunidade.

A temporada prome-
te ser quente na cidade,
€ N0 serd com a Criacao
de ‘taxas ambientais’ que
o problema da superlo-
tacado sera resolvido na
llha. Execucao de Infra-
estrutura e Planejamento
sim, mas o projeto de
ampliacao dos acessos
da cidade seguem en-
gavetados. Porque serd?

endedores que se desta-
caram em suas atividades
empreendedoras durante
O ano, seja na érea co-
mercial, industrial, politica,
religiosa, social, publica,
privada ou prestadora
de servicos. Na ocasido
serdo entregues placas
de acordo com as indi-
cacoes dos Vereadores.

Legislativo

J4 a Escola do Legislativo
promoverd uma tarde
valiosa aos alunos das
escolas publicas no dia
24 de novembro (sexta-

feira). Isso porque uma
palestra sobre a histéria
da Cidade serd ministrada
no Saldo de Eventos, ten-
do a Exposicdo “Guaruja
130 Anos” como refe-
réncia visual e material. O
evento ministrado pelo
Centro de Documenta-
cdo e Memdria de Gua-
rujg — CEDOM Guaruja
terd inicio as 15 horas.
A 0casido receberd es-
tudantes do Municipio e
serd aberta ao publico.

t." I - L
A Camara Municipal
aprovou uma Mogao

de Aplausos e Congra-
tulacdes ao servidor
professor Pedro Mene-
zes, coordenador das
bibliotecas municipais
e do projeto Biblioteca
Cidada, por sua atua-
cdo como gestor das
obras da primeira fase
da revitalizacao da sede
do Fundo Social de So-
lidariedade de Guaruja.

Merecido

O espaco, mais acon-
chegante e humanizado,
foi entregue no Ultimo
dia 31/10 e contou com
uma cerimdnia belissima,
gue reconheceu o em-
penho de voluntérios,
parceiros e colabora-
dores da entidade. Re-
conhecimento mais do
gue merecido. Parabéns!

Sirana

A vereadora Sirana Bo-
sonkian atendeu ao pe-
dido de moradores da
Rua Belo Horizonte, no
Pae Card, em Vicente

de Carvalho. Ela enca-
minhou indicacao para
recapeamento na via
Ccom urgéncia, Vvisto que
a via encontra-se com
0 pavimento comple-
tamente deteriorado,
com muitos buracos,
desniveis, e muita poeira
em dias secos. ‘Além
da seguranca para os
moradores, 0s servicos
de recapeamento na
via trazem qualidade a
mobilidade no bairro”,
argumentou a vereadora.
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Proposta do Plano Diretor e Luos ¢
encaminhada a Camara Municipal

Da Redacdo

As propostas de revi-
sdo do Plano Diretor de
Desenvolvimento Urbano
(PDDU) e da Lei de Uso e
Ocupacao do Solo (Luos)
de Guarujd ja estdo na Ca-
mara Municipal para deli-
beracdo dos vereadores.

Discutido desde 2021
no dmbito da Prefeitura, o
projeto foi apresentado
nesta quinta-feira (16)
no Legislativo Municipal,
o qual deverd agendar
uma nova audiéncia pu-
blica antes da apreciacao
em plendrio. O material
atualizado contém as al-
teracoes acolhidas pelo
grupo técnico do Plano
Diretor, todas feitas a partir
da participacao popular
apsds mais de 50 reunides
e quatro audiéncias pu-
blicas, onde considerou
sugestdes da sociedade
civil organizada. Em 2022,
foi finalizada a fase dias-

Material contém altera
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apos mais de 50 reunides e quatro audiéncias publicas

nostica, que ja contou
com a participacao po-
pular, com a publicacao
do Relatério Diagnodstico
no portal da Prefeitura.

No inicio de 2023,
equipes técnicas se de-
brucaram para formular as
propostas disponibiliza-
das no formato de minu-
tas e anexos tanto para o
PDDU quanto para a Luos.

Houve ainda o pro-
cesso de consulta publi-
€a, com a participacao da

populacdo pelo site da
Prefeitura e da realizacao
de 31 reunides com a so-
ciedade civil organizada,
durante a fase prognosti-
ca e 19 reunides setoriais
oitivas na fase diagnostica.

Na versao encaminha-
da para a Camara, foram
mantidas as diretrizes
principais gque norteiam
o PDDU e a Luos. No
centro da estratégia de
transformacao de Gua-
ruja, buscou-se, enfim,

dar equidade no trata-
mento do solo urbano,
com a adocao do Co-
eficiente de Aproveita-
mento basico (CA basi-
co) igual a 1 para todo
o territério municipal.

Em outras palavras,
isso significa que todos
0Ss proprietarios de lotes
urbanos passarao, enfim,
a ter o mesmo direito: a
possibilidade de construir
uma vez a area de seu ter-
reno. Sendo assim, quem

quiser construir mais do
Que a drea de seu lote
(se for permitido na zona
em que ele se localiza),
devera devolver a socie-
dade parte do seu ganho
de potencial construtivo.

Isso poderd ser feito
de duas maneiras: por
meio do pagamento da
outorga onerosa, que sera
revertido para fundos ex-
clusivos de infraestrutura
para construcao de habi-
tacdo de interesse social,
equipamentos comuni-
tarios, pracas, transporte
publico, drenagem e patri-
monio histérico e ambien-
tal; ou pela implantacao
imediata de qualificadores
urbanos, como a fachada
ativa, calcada qualifica-
da, arborizacao urbana e
area de fruicao publica.

Dessa maneira, todos
saem ganhando: hd um
Maior aproveitamento das
dreas com infraestrutura e
reverte-se para a coleti-

vidade os beneficios da
urbanizacao, atingindo
principalmente as pesso-
as gue vivem nas areas da
Cidade que mais preci-
sam de melhorias urbanas.

Entre as alteracoes,
estdo mudancas nos
bairros Pernambuco e
Guailba, sendo mantido
O zoneamento de baixa
densidade, porém com
alteracdo da permissao
de uso, tendo sido criada
uma nova categoria de
COMEICIO e servico mais
restritiva (CS-0), além da
manutencao de outras
dreas com uso exclusiva-
mente residencial e nova
faixa de limite de altura vi-
sando a protecao da pai-
sagem urbana no bairro.

Confira todas as altera-
cdes podem ser conferi-
das no site da prefeitura:
wWww.guaruja.sp.gov.br/
planodiretor2021/ e tam-
bém em nosso site: www.
estanciadesguaruja.com.or

Guaruja promove Semana da Igualdade Racial

A programacao da
Semana da Igualdade
Racial em Guaruja inicia
neste sdbado (18), com
o Festival Integracao Mes-
tre Sombra e apresenta-
cOes de varias academias
de capoeira da cidade.
O ponto alto da sema-
na sera a inauguracao
do Complexo Cultural,
Esportivo e Comercial
Rafael Rodrigues, no Mor-
rinhos 2, no domingo,
dia 26 de novembro.

O local homenageia o
mestre de capoeira que
faleceuem 2 de marco de
2020, salvando vizinhos e
amigos durante o desliza-
mento de terras, oriun-
dos de fortes chuvas,
no Morro da Bela Vista.

A programacao ¢ alu-
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siva ao Dia da Consciéncia
Negra, celebrado em
20 de novembro, e tem
como objetivo conscien-
tizar e debater politicas
puUblicas de combate
ao racismo. Além dos
festivais de capoeira,
também estdo previstas
palestras com a tematica
“Racismo e Igualdade
Racial”, com aulas ludi-
cas, desenvolvimento do
tema sobre racismo, con-
curso da beleza nesra,
entre outras atividades.

O Dia Nacional da
Consciéncia Negra foi
instituido oficialmente
pela Lei 12.519, de 10
de novembro de 2011,
A data faz referéncia a
morte de Zumbi dos
Palmares, em 1695, um

r—

Alo Comunidade!
Caso queira reportar
algo sobre nossas
operag0es, entre
em contato:

0800 0123 000

dos maiores lideres ne-
gros do Brasil, que lutou
pela libertacdo do povo
contra o sistema escra-
vista. O dia ¢ dedicado
a reflexdo e valorizacao
da cultura afro-brasileira.

Em Guarujg, o feriado
municipal pelo Dia da
Consciéncia Negra foi
instituidlo hd 14 anos, pela
Lei Municipal 3784/2009.
As acdes sao capita-
neadas pela Assessoria
de Politicas Publicas de
Igualdade Etnica, Racial e
Direitos Humanos, ligada
a Secretaria Municipal
de Comunicacao e Rela-
coes Sociais (Secom), em
parceria com Conselho
Municipal de Participa-
cao e Desenvolvimento
da Comunidade Negra.

Programacao

l Sabado (18)
9 horas — Iboa - Inspe-
cao Bandeira, Oracao e
Atividade Escoteira.
Local: Grupo de Escotei-
ros Lobo Guara

l Sabado (18)
12 horas — Festival Inte-
gracao Mestre Sombra
Local: Ginasio da EM
Napoledo Laureano

H Domingo (19)
9 horas — Cerimdnia pelo
Dia da Consciéncia Negra
no Busto de Zumbi dos
Palmares. Praca Horacio
Lafer (Jardim Tejereba)

Compras

Acompanhamento

Médico

Passeios e
Viagens p/ SP
Agende sua o=
corrida via @

©1399175-4730

Marcia

Motorista p/ Mulheres

M Segunda-feira (20)
14 horas — Marcha Me-
tropolitana da Consci-
éncia Negra. Local: Pra-
ca 22 de abril — Centro
de Itanhaém

M De terca a
sexta-feira (21 a 24)
Todas as unidades de
escolas municipais traba-
Ihardo a tematica “Racis-
mo e Igualdade Racial”,
com aulas ludicas, de-
senvolvimento do tema
sobre racismo, CoNcurso
da beleza negra, en-
tre outras atividades.

B Quarta-feira (22)
18h30 — Lancamento do
Livro “Charles Oliveira, Do
Bronxs Para o Mundo”.
Local: City Ferry Boat
Plaza (Praca das Nacoes
Unidas, s/n° — Vila Ligya).

B Domingo (26)
as 14 horas — Festival de
Capoeira e inauguragao
do Complexo Cultural,
Esportivo e Comercial
Mestre Rafael Rodrigues.
Local: Complexo Cul-
tural, Esportivo e Co-
mercial Mestre Rafael
Rodrigues (Morrinhos 2)

www.sindservguaruja.org.br/desconto-para-associados
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Terminal de cruzeiros mantém
operacoes normais durante GLO

Da Redacao

Aguardada por toda
a regido com muito oti-
mismo, a temporada de
cruzeiros 2023/2024, ini-
ciou no Porto de Santos
e neste ano terd quase
sete meses de duracao.
Sera a maior dos Ultimos
11 anos, segundo a Asso-
clacdo Brasileira de Navios
de Cruzeiros (Clia Brasil).

A expectativa € que o
segmento seja responsavel
por injetar R$ 3,9 bilhdes
na economia do pais e
gerar 48 mil empregos.
S6 em Santos, de acordo
com estudo da Fundacao
Getllio Vargas (FGV), o
impacto foi de aproxima-
damente R$ 400 milhdes,
0 que beneficiou toda a
regiao da baixada santista.

Neste ano, o inicio da
temporada de cruzeiros
maritimos coincide com a
missdo de Garantia de Lei
e da Ordem (GLO), autori-
zada pelo presidente Luiz
Indcio Lula da Silva no dia
1° de novembro dltimo.

No entanto, a Guar-
da Portuéria reforcou o
efetivo na fiscalizacao

Da Redacéo

O Festival Voz dos
Oceanos acontece em
Guaruja neste sabado,
dia 25 de novembro, das
10h as 18h, no Centro
Esportivo Dugue de Ca-
xias — Tejereba. O even-
to integra o programa
de Educacdo Ambien-
tal da iniciativa liderada
pela Familia Schurmann,
gue atua junto as esco-
las publicas da cidade.

Aberto ao publico
e com entrada franca, o
Festival Voz dos Oceanos
tem sua programacao de-
senvolvida e inspirada na
defesa do Planeta Agua
com apresentacdes de
danca, esportes, musica
e teatro; desfile de moda
sustentavel; exibicdo de
videos; exposicdes de
brinquedos e jogos feitos
a partir de residuos, de-
senhos, fotografias, ma-
teriais pedagdsicos, pop
art e projetos sustenta-
veis; atividades interativas;
danca circular; oficinas
de brinquedos e enfeites

GLO coincide
com o inicio da

Reproducdo

temporada de cruzeiros

maritimos em Santos N

em apoio as acdes e O
Terminal de Cruzeiros do
Porto de Santos funcio-
nara normalmente du-
rante as acdes da GLO.
A principio, a Operacao
conjunta se estendera
até 3 de maio de 2024.

A Guarda Portudria tera
reforco na atuacdo do
efetivo na fiscalizacao e
no controle de acesso,
incremento nas acoes
de fiscalizacdo com uso
de drones e realizacdo
de fiscalizacao conjunta
com os demais Orgdos
integrantes da Operacao.

Mesmo com o reforco
na seguranca, de acordo
com a empresa Concais

natalinos com materiais
reutilizaveis, confeccao
de chaveiros da fauna
marinha e redes de pes-
cg, filtro dos sonhos, pin-
tura de rosto e tye dye,
entre outras atracoes.

Voltado para toda a
familia, o Festival Voz dos
Oceanos traz uma agenda
diversa e IUdlica, que nave-
3a por boas praticas com
0s elementos de 4gua,
energia, residuos e sus-
tentabilidade em transver-
salidade com os 17 ODS
— Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel,
estabelecidos pela ONU.

Tendo como ponto
de partida o programa de
1 ano em Educacao para
a cultura oceanica e a ci-
dadania como base para
a grande transformacao
desejada, o evento ainda
abre espaco para a Eco-
nomia Circular com a par-
ticipacao de empreende-
dores e talentos comuni-
tarios do artesanato e da
gastronomia, além de um
Ponto de Entrega Volunta-
fia de residuos (PEV) de

SA, operadora do termi-
nal de cruzeiros, os em-
barques e desembargues
nao serdo impactados. “O
terminal conta com equi-
pamentos, cameras e atua-
lizacoes de softwares para
garantir a seguranca das
operacoes e dos turistas.
Apenas neste ano, a em-
presa responsavel investiu
cerca de R$ 4,1 milhdes
com esse foco”, destaca
a Autoridade Portuaria.

O objetivo ¢ o com-
bate ao crime com a uti-
lizagao a tecnologia para
flagrar contrabando de
armas, materiais explo-
sivos, além da comer-
cializacdo de drogas. E

embalagens plasticas lim-
pas como moeda social.

PEV PARA VIDROS

O evento tamoém sera
O palco para debates
com autoridades, am-
bientalistas, liderangas
comunitdrias e especialis-
tas nas rodas de conversa
“Didlogos pelos oceanos,
cultura caicara e impactos
dolixonomar” e “Esporte
como ferramenta de cida-
dania e sustentabilidade”.

APOIOS

Na construcgo cole-
tiva de uma programa-
cao ampla e diversa, o
evento conta com parti-
Cipacao de OSCs como
Associacao Dos Povos
Tradicionais Caicaras e
a Associacao Folclorica
Reisado Sergipano Bum-

obrigatdrio que todos os
passageiros e tripulantes
passem pela inspecao de
malas de mao, detector
de metais e, quando ne-
cessario, revista pessoal.
Tudo isso acontece antes
do embargue no navio,
nos saldes do terminal,
equipados com escane-
res, cameras e sesurancas.

A inspecdo de malas
¢ um dos procedimentos
mais importantes nes-
ta etapa da seguranca,
jd que, em grande par-
te, os produtos ilicitos
sao escondidos. O sa-
ldo de recebimento de
bagagens ¢ totalmente
alfandegado e 100% das
malas sao escaneadas.

Em diversas ocasioes,
o sistema de monitora-
mento também auxilia na
identificacdo de pessoas
com restricbes de em-
barque com mandado
de prisdo. Esta tecnologia
ganha ainda mais impor-
tancia nos dias em que o
Concais recebe trés navios
simultaneamente, quando
sdo atendidos 32 mil pas-
sageiros e mais 2,5 mil
tripulantes de cruzeiros.

ba Meu Boi de Guarujg,
Associacao Cultural, Es-
portiva, Social e Educa-
cional Lugar de Menina
¢ no Tatame, Associacao
SOS Rio do Peixe, Centro
Comunitério Sftio da Con-
ceicdozinhg, Cia Arte em
Cena, Instituto Arte em
Movimento Ana Zucchi,
Instituto Educasurf e Pro-
jeto Ondas, entre outras
organizacoes.

O Festival Voz dos
Oceanos tem curadoria
e execucdo técnica do
Instituto Supereco, pa-
trocinio da Santos Brasil
e apoio da Prefeitura do
Guarujg por meio das
secretarias municipais de
Cultura, Educacao, Espor-
te, Meio Ambiente e Turis-
mo e da Diretoria Regional
de Ensino da Secretaria
Estadual de Educacao.

FESTIVAL VOZ DOS OCEANOS

Data: Sdbado, 25 de novembro de 2023
Horério: das 10h as 18h - Local: Centro Esportivo
Duque de Caxias — Tejereba - Endereco:

R. Silvio Daige - Jardim Tejerebba, Guaruja/SP
Evento aberto ao publico com entrada franca

Neste 15
de novembro,
completam-
se 134 anos
da troca da
Monarquia ==
pela Republi-
ca. Em 1889,
uma quarte-
lada do exér-
cito substituiu
0 governo da familia
real por um eleito pelo
povo. Antes, o man-
dato era transmitido
de forma hereditaria
e nao tinha prazo fi-
nal. Muitas vezes, era
vitalicio. O rei ou rai-
nha governava até a
morte e 0 sucessor
era da prépria familia.

O novo mandato,
de quatro anos, nao
permitia a reeleicao. O
povo passou a eleger
o presidente. Mas que
povo? A Constituicao
de 1891 determinava
que s6 os homens
alfabetizados podiam
votar. Mulher nao
podia, assim como
militares de baixa pa-
tente e religiosos, que
faziam votos de obe-
diéncia. Assim, me-
nos de dez por cento
da populacdo com-
punha o eleitorado.

Dai a famosa frase
do jornalista Aristides
Lobo, fervoroso de-
fensor do movimento
republicano, fortaleci-
do apos a guerra da tri-
plice alianca, também
conhecida por guerra
do Paraguai: ‘O povo
assistiu bestializado a
proclamacao da repu-

Viva a Republica

[ estabelecen-

J£5% blica’. No artigo
| sobre aquele
;#1 15 de novem-
. bro, liderado
. pelo marechal
: Deodoro da
Fonseca, co-
locando fim a
monarquia e

| do a republica,
Aristides apontou a
ndo participacédo do
povo no movimento.
Publicado em forma

de carta no jornal ‘Dia-
rio Popular’, o jornalista
destacou, no entanto,
que, no futuro, haveria
maior participacdo da
sociedade civil para
as transformacdes
necessarias no pais.
Hoje, passado quase
um século e meio, re-
almente as condi¢des
de vida da populacao
e sua participagao po-
litica melhoraram. As
mulheres, os analfa-
betos, os militares de
baixa patente e os re-
ligiosos agora votam.
Porém, é notdria a
falta de interesse de
grande parte da po-
pulacédo em participar
do processo politico.
Ha o direito de votar.
Mas ha também visivel
dificuldade em saber
votar. Os politicos tém
grande rejeicédo pelo
fato da maioria querer
0 poder apenas com
finalidades financei-
ras. Mas isso have-
rd& de mudar com o
crescimento da cons-
ciéncia popular. Por
isso, viva a Republica!

Zoel é professor, formado em histéria com
especializacao em sociologia, presidente do
Sindserv (Sindicato dos Servidores Municipais)
Guaruja e vice-presidente municipal do PDT

AMIGAS VENDEM TUDO E VAO '

PASSAR ONATALEM VENUS 35

DE22A25DE
NOVEMBRO
de quarta A sexta - 11h s 18h30
sébado - 10h as 13h
RUA JORDANO PAIVA, 73
VILA MAIA - GUARUJA

,—Wrativb de natal
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Rua Paulo Orlandi, no Santo Antonio,
recebe galeria de aguas pluviais

l N

——— -+

De Guaruja

Estd em fase final a
colocagdo de estacas
na estacdo de controle
€ @ escavacao da galeria
de aguas pluviais da Rua
Paulo Orlandi, no bairro
Santo Anténio. O servi-
CO integra as obras de
macrodrenagem do Rio
Santo Amaro, que tem
como objetivo a reducao
expressiva das enchentes
no bairro. O prefeito Val-
ter Suman esteve na obra,
na Ultima quinta-feira (9),
para acompanhar o anda-
mento dos servicos.

A galeria terd quatro
metros de largura por 1,80
metro de altura. O projeto
completo prevé a constru-
Cdo de trés reservatorios
controlados por compor-
tas, reconstrucao de ca-
nais, obras de drenagem,
pavimentacdo, calcadas,
guias e sarjetas. Os inves-

[

Prefeito Valter Suman, visitou a obra

Helder Lima

historica, que beneficiara mais de
13 mil moradores do Santo Anténio

timentos sdo de R$ 77,5
milhdes do Ministério do
Desenvolvimento Regional
(MDR), por meio do Pro-
grama Avancar Cidades.

O secretdrio municipal
de Infraestrutura e Obras,
Adllson de Jesus, acom-
panhou a visita e ressaltou
que os trabalhos seguem
nos outros dois piscindes.
“Esta sendo realizada a
substituicao do solo nos

Comerciantes
cobram acoes de
desenvolvimento

A Secretaria de Desen-
volvimento Econdémico
e Portudrio (Sedep), se
reuniu na Ultima segunda-
feira (13) com a diretoria
da Associacao Comercial
de Guaruja (Aces). O en-
contro aconteceu na sede
da Aces (Avenida Artur
Costa Filho, 645 - Vila
Maia) e teve o objetivo

de alinhar acdes, projetos
e iniciativas para o desen-
volvimento do Municipio.

Durante o encontro, o
secretdrio da pasta, Leo-
nardo Gazillo, apresentou
diversos projetos tanto no
eixo macroecondmico,
como Porto, Aeroporto
Civil Metropolitano, ligacao
seca, além de temas pon-

outros reservatorios. Isso
precisa ser feito tanto no
local onde serd instalado
O piscindo quanto em
seu entorno, a fim de dar
estabilidade”, afirmou .

O prefeito Valter Su-
man explica que a obra
¢ ousada e envolve muita
coragem. “Nosso maior
objetivo ¢ fazer com
gue as chuvas intensas
ndo afetem mais o bairro.

Para isso, estamos com a
nossa atencao e sensibi-
lidade voltadas para os
cidadaos moradores do
Santo Antbnio”, afirma
o chefe do Executivo.

O PROJETO

O conjunto de inter-
vencoes proposto para
o local inclui ainda um sis-
tema de protecao contra
inundacdes, por meio da
ampliacdo da capacidade
dos canais e galerias exis-
tentes, associado a um
sistema de protecdo dos
efeitos da mare.

De acordo com o pro-
jeto, os piscindes ficarao
no final de cada canal,
proximos ao Rio Santo
Amaro, e entre eles ha-
verd um digue de prote-
cdo. O primeiro, que seréa
erguido na Rua Paulo Or-
landli, sera © menor, com
volume Util de 7.078 m3,
com trés metros de altura.

T,

Encontro resultou em reivindicacoes da

Aceg que serao estudadas e executadas

tuais que envolvem o dia
a dia do comércio, como
capacitacdo, digitaliza-
€30 dos servicos e acdes
integradas entre Poder
PUblico e iniciativa privada.

Ao final, o presidente
da Aceg, Henrique Leone,

ressaltou o saldo positivo
do encontro, destacando
a importancia da aproxi-
macao entre a Prefeitura e
0s comerciantes, e ira ofi-
cializar as reivindicacdes
para serem estudadas e
executadas pela Sedep.

Acao entre amigos pos incéndio

O policial militar Adria-
no da Silva, de 52 anos,
que pertence a 29 Com-
panhia da Policia Militar
(21° BPM-I) de Guarujg,
teve o apartamento total-
mente destruido, na Ultima
quinta-feira (9), devido a

ESQUITA
SESSORIA
ONTABIL

um incéndio causado por
um curto-circuito em uma
geladeira. No momento da
ocorréncia, por volta das
15h30, a familia ndo estava
em casa, mas as chamas
atingiram todos os co-
modos e os trés cachor-

e

Rua Comendador Vicente Gagliano, 31
4° andar - sala 44 - Tel.: (13) 3352-5222

ros da familia morreram.

Uma acao entre ami-
g0s estd mobilizando fa-
miliares e companheiros
de farda para arrecadar
recursos para reconstruir
a casa do policial. No
momento, Adriano, a es-

Rua Montenegro, 291
Vila Maia, Guaruja

Tel.: 3386-9412

posa e dois filhos estdo
em um apartamento ce-
dido por amigos até que
consigam voltar para casa.
Quem quiser colaborar
COmM a a¢ado pode acessar
a vaquinha online www.
vakinha.com.br/4215840

SO

— PARA

PENSAR

Tudo igual ao que
jalijavi jaouvi

Semana chegando ao
fim, e as expectativas,
0S anseios de novas mu-
dancas no “front” da
politica nacional, ou da
economia ou mesmo nos
distarbios internacionais
continuam tal e qual.

Abro os periodicos
habituais, ligo o meu
radinho de pilha, vejo os
canais de jornalismo e 0
que encontro de novida-
de no balango da semana
é...€...ué?Isto de novo?
Sem adentrar nos conte-
tdos, so ficando com as
manchetes, 0 que temos
¢ um mantra infindavel,
de semanas e meses
ap0s meses, de maras-
mos e repetecos.

Entdo, o que sobra
para uma coluna des-
pretensiosa como esta
para discorrer sobre algo
novo aos nossos leito-
res? Nada, ou quase.

A Lingua Inglesa tem
uma palavra interessante
para novidade jornalis-
tica, & “news’, isto &,
novo. Nds ndo, o que
temos é a velha e tradi-
cional “noticias” que se
imaginava ser algo de
novidade. Mas ndo é.

Como disse acima, sO
as manchetes bastam
para vermos que aquilo
que foi ainda continua
sendo, e 0 que sabiamos
¢ 0 que iremos saber
novamente, e quem sabe
tudo se repetira na sema-
na que vem.

Assim, vamos 14, ver
0 que dizem as “News
tupinmiquins” de agora

- Camara e Senado ndo
chegam a um acordo
quanto ao Judiciario.
(Nao! E eu que esperava
o0 entendimento deles!)

- Michelle e Eduardo
incitavam Bolsonaro a
dar golpe, diz Cid em
delacdo. (Quer dizer, a
primeira dama mandava,
puxa, ninguém sabia...)

- Sob pressao por mor-
tes civis, Israel vai atras

do Hamas em hospitais
(De novo, querendo arre-
bentar com hospitais)

- Flavio Bolsonaro
usou R$ 200 mil em
espécie para abrir loja,
diz ex-socio. (Essa é
requentada!)

- A Cracolandia ndo
tem lugar para se fixar
(Ja teve alguma vez ?)

- Derretimento de
geleiras flutuantes da
Groenlandia pode ele-
var nivel do mar em 2,1
metros: ‘dramatico’...
(Puxa, este drama é mais
antigo do que as novelas
da tarde na TV)

- Verdo no ‘fim do
mundo’: por que esta é
amelhor época de visitar
Ushuaia (O que é isso,
Ushuaia, onde é que fica,
quem quer ir 1a?

- Pabllo Vittar mos-
tra volume em foto de
maio. (Deve ser de fren-
te, quem sabe ai esta
uma novidade)

- Apos arrastdo e tu-
multo, PM do Rio vai
intensificar patrulha em
show do RBD (Epa, tu-
multo no Rio? Nunca
0uvi isso)

- Desmatamento no
cerrado triplica em ou-
tubro e cai pela metade
na Amazonia (Que bom,
a Amazonia esta com
menos desmatamento!)

- Milicia cresce no Rio
com apoio de politicos
como Bolsonaro e ex-mi-
nistra de Lula (Opa! Aqui
sim seria algo de novo se
fossem sadcios!)

- TRE absolve Roberto
Jefferson e Cristiane Bra-
sil por ofensas a Carmen
Lucia (Novidade seria se
o TRE condenasse...)

E, queridos amigos,
pouco ha de novo a se
escrever. Antigamente
tinha sempre alguma
coisa sobre UFOs, e ex-
traterrestres, mas hoje,
até eles estdo com o
saco cheio da gente.

Fui!

Sérgio Motti Trombelli
¢ professor universitario e palestrante
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Sprint Triathlon tem etapa final no

domingo (

Guaruja recebe neste
domingo (19), a partir
das 7 horas, a 52 e Ultima
etapa da 16° edicdo do
Sprint Triathlon Santa Ceci-
lia TV. A competicdo, que
acontece no final da Praia
da Enseada e os interessa-
dos podem se inscrever
até esta sexta-feira (17),
no site da entidade www.
ypseventos.com.br.

A exemplo das eta-
pas anteriores, o evento
contara com trés modali-
dades distintas, o Triathlon
(speed, mountain bike e
revezamento), Duathlon
e Biathlon. Os triatletas
irdao nadar 750 metros,
pedalar 20 km e finali-
zar com 5 km de cor-
rida. Os militares terdo

Al

19), na Praia da Enseada

q

.-

Inscricoes estao abertas e podem ser feitas até sexta-feira (17)

uma categoria especifica.

As categorias serdao
divididas por sexo e faixa
etdria, de cinco em cinco
anos. A idade minima
¢ de 14 e a méxima de
75 anos. A organizacao
espera receber cerca
de 160 inscritos, dentre
eles, varios triatletas re-

nomados e com titulos
internacionais. Para fazer
parte do ranking e inte-
grar o campeonato, o
atleta tem que ter par-
ticipado de no minimo
quatro, das cinco etapas.

De acordo com a
organizacao, esse Ulti-
mo compromisso do

ano ird premiar tamboém
aqueles que participa-
ram de, pelo menos,
quatro etapas, onde a
somatdria da pontuacao
de cada faixa etdria apon-
tard os cinco melhores
triatletas, biatletas e du-
atletas, tanto no mascu-
lino quanto no feminino.

Colégio de Guaruja fatura 18° titulo de Surf

O Colégio Adélia Ca-
margo Corréa, de Guaru-
j4, faturou o seu 18° titulo
geral na 279 edicao do

Hygor Abreu

m 5& L=y =

A Triouna de Surf Cole-
gial, disputado no Ultimo
domingo (12), na Praia
do Tombo. A disputa foi

o e

Guiaruja

~E

No feminino, a surfista Carol Bastides,
de apenas 12 anos de idade, deu show
de manobras e faturou os titulos

AP AT,

Av. Ademar de Barros, 1520
Guaruja - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

Na Plsﬂ'pel vocé encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

muito acirrada e contou
com a participacao de
68 surfistas representan-
do 26 escolas de seis
cidades da Regido. As
categorias em disputa
foram a sub-14, sub-15
e sub-18, nos naipes
masculino e feminino.

No masculino, os ti-
tulos ficaram para Levi
Silva (Escola Vivere, de
Guarujd) no suob-14; Vini
Palma, no subb-16 e Bryan
Almeida (Colésgio Alfa,
de Praia Grande) no sub-
18. Ja no feminino, Carol
Bastides (Colégio Adélia)
foi o grande destaque do

dia. Apesar de ter apenas
12 anos, ela disputou e
faturou o primeiro lugar
nas categorias sub-16 e
sub-18. No sub-14 ficou
com o terceiro lugar. Essa
categoria foi vencida por
Maya Calixto (Colégio
Adventista de Santos).

Além do alto nivel tec-
nico e sol de “rachar”, o
pUblico tamoém conferiu
a presenca de futuras pro-
messas do surfe nacional.
Campebdes brasileiros e
paulistas, tais como Lukas
Camargo, Vini Palma e
Carol Bastides deram um
brilho especial ao evento.

AL VARL

ABERTO DAS 19H AS 23H

13 99172-8522
3382-1859

EXPERIMENTE UM PE

DE FELICIDADE!

Festival de Surf
Amistoso reune
mais de 100 pessoas

A Praia da Enseada,
em Guaruja, foi palco
do Festival Amistoso
de Surf, no Ultimo sé-
bado (11). O even-
to reuniu mais de 100
pessoas, entre com-
petidores amadores,
convidados e especta-
dores, num dia de sol,
calor e muitas manobras.

A iniciativa celebrou
o estilo de vida litoranea
de surfe, praia e lazer,
em meio a um final de
semana de muito sol na
Baixada Santista. Sen-
do um dos simbolos
da cultura guarujaen-

Hygor Abreu

se o surfe ¢ parte do
cotidiano da Cidade.

Para Diogo Luiz Tome,
um dos organizadores
do evento, o esporte
“faz parte da historia
de Guarujg e é conec-
tado com todos que
aqui vivem, seja dentro
d'dgua ou para agueles
gue observam da areia.
E muito importante esse
tipo de evento na Ci-
dade porgue, além de
ser algo voltado para
experiéncia e lazer, tam-
bém fomenta e estimula
a pratica do esporte
para todas as idades.”

Altas temperaturas contribuiram
para a realizacao do evento

O Ginasio Poliespor-
tivo Marivaldo Fernan-
des, o Guaibeg, passara
por servicos de dede-
tizacdo e desratizacdo
nesta sexta-feira (17).
Mediante a prestacao
de servicos, a sede ad-
ministrativa da Secreta-

ria de Esporte e Lazer,
que funciona no local,
terd expediente das 8
as 13 horas. Como na
segunda-feira (20) ¢ fe-
riado nacional da Cons-
ciéncia Negra, o retorno
as atividades ocorre-
ra na terca-feira (21).

ASSOCIAGAO BENEFICENTE DE EDUCAGAO,
CULTURAL E ASSISTENCIA SOCIAL - ABCAS

EDITAL DE GﬂN\lﬂﬂAGﬁﬂ

Ficam convocados todos 0s associados fundadores e contribuin-
tes da A§SOCIAQ/10 BENEFICENTE DE EDUCAGAOQ, CULTURALE
ASSISTENCIA SOCIAL — ABCAS, em pleno gozo de seus dirgitos
a participar da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, que se
realizard no dia 22 de novembro de 2023, as 09 horas, na sede
social localizada a Rua Quintino Bocailva, n® 67 — sala 43, em
Guaruja — SP, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:
1 - Ratificar as deliberacfes tomadas na AGE do dia 29/08/2022;
2 - Alteragdo e Consolidacdo do Estatuto Social conforme CCB;
3 - Retificagdo da Eleigdo e Posse dos novos administradores.

Guaruja, 17 de novembro de 2023

MARIA DALVA LOPES CABRAL
Presidente
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Erros comuns nos
Projetinhos de Verao

amos falar nesta co-
luna sobre alguns er-
ros comuns no famoso
“Projetinho de Verao”.
Para obter bons resul-

tados no emagrecimento
€ necessario dedicacao,
disciplina e paciéncia. O
erro mais comum des-
sa época gue antece-

de o Verado ¢ acreditar
gue em um curtissimo
espaco de tempo sera
possivel alcancar resulta-
dos exorbitantes. Muitas

vezes, para conquistar
esse objetivo, as pes-
soas utilizam estratégias
extremas e sem nenhuma
seguranca para a saude.

Restricoes alimentares drasticas (e até dramaticas)

O primeiro passo é
manter a paciéncia. As
pessoas fazem loucu-
ras na alimentacdo para
tentarem chegar a tem-
porada de verdo com
menos quilos na balanca.
Classificam os alimen-
tos em “pode” e “nao
pode”, e acabam dimi-
nuindo substancialmente
a quantidade de comida.

O mais comum ¢ ficar
sem comer por longos
periodos e cortar deli-
beradamente alimentos
e, muitas vezes, o car-
boidrato sofre todo o
preconceito. Essas es-
tratégias geram transtor-
nos de comportamen-
to alimentar e podem
causar sérios problemas
de salde, além de que
Nao vao servir para tra-
zer um emagrecimento
saudavel e duradouro.

Se vocé conseguir
perder algum peso na
balanca, pode ter certeza
gue estd sendo a custa
de perda de liquidos
e de massa muscular. A
perda de gordura ocorre
lentamente e ndo com-
bina com extremismos.
Sempre busque auxilio
de um nutricionista.

DICA: Balanceie as
refeicbes com porcoes
de cereais (alimentos
energéticos), verduras e
legumes (alimentos regu-
ladores) e carnes, de pre-
feréncias brancas, e ovos
(alimentos construtores).
Um prato colorido sé
pode trazer beneficios.

TREINAR DEMAIS

E comum ver as
academias encherem
nessa ¢poca do ano
com pessoas que,
de uma hora para ou-
tra, decidem praticar
tudo aquilo que nao
fizeram durante o ano.

Passam longos perio-
dos se exercitando, com
até dois ou trés treinos
por dia, em altissima
intensidade, sem des-
canso. Enfim, diversas
estratésgias que colocam
asalde em risco e ainda
podem levar a lesao.

DICA: Sempre ¢ hora
de comecar ou recome-
car os treinos. Mas, para
VOCE que estava a algum
tempo parado, o melhor
¢ iniciar os trabbalhos com
seu corpinho devagar.

Passar pelo perio-
do de adaptacao (que
as vezes pode doer
um pouco), mas que
permite uma evolucao
concreta e eficaz. Outra
boa dica ¢ manter os
exames meédicos em
dia e busque a ajuda
de um educador fisico.

RISCO DO CONSUMO
EXCESSIVO DE
SUPLEMENTOS

Juntamente com as
duas atitudes anteriores,
O USO excessivo de su-
plementos alimentares e
medicamentos para che-
gar ao ‘milagre’ do corpo
perfeito em menos tem-
PO € um item adicionado
pela maioria das pessoas.

Um alerta importante
¢ que entre os efeitos
adversos do uso inde-
vido de suplementos

3%e 59-18H as 19
06 a 10 anos

3% e 59 - 19H as 20|
11 a 17 anos

l:\ ATLE f/('
J )

alimentares relatados na li-
teratura estdo sobrecarga
renal e hepédtica, aumento
do sono e da manifesta-
cdo de acne, dores ab-
dominais, desidratacao,
reducdo da densidade
Ossea, alteracdes psi-
coldgicas e cardiacas.

DICA: O uso ideal
dos suplementos alimen-
tares ¢ consumi-los com
indicacao e dose correts,
seja para complementar
a falha na alimentacao ou
suplementar nos casos de
necessidade nutricional
aumentada. A dose e a
recomendacdo devem
ser prescritas por um
médico ou nutricionista.

2, Av. Arthur Costa Filho, 282 - vila mala - Guaruja R, (13) 3329-1051

N2ao vale o risco!

Vale lembrar que
qualquer estratégia
que cologue em risco
a sua salde mental e
psicoldgica ndo vale
o risco. Nossa saude
¢ um bem inestimavel,
e devemos ter cuida-
do para nao ter que
tratar de doencas que
possam aparecer por
conta destes excessos.

Lembre-se sempre
Que, para manter os re-
sultados a longo prazo,
voce devera conseguir
sustentar as mudancas
de comportamento e
utilizacdo de estrategias
que te levaram até eles.

Por isso, pare e reflita
sobre assuas escolhas. Eu
CoNsigo manter isso para
o resto da minha vida?
Se a resposta for nao,
Sugiro que nem comece.

Um corpo saudavel
e com boa aparéncia ¢
uma conseguéncia dos
habitos que vocé tem
na sua vida. E importante

que, além de conhecer
0 Seu corpo, busgue in-
formacdes sobre os seus
antecedentes, se tiveram
problemas cardiacos
ou diabetes, por exem-
plo, doencas que voce
pode ter predisposicao.

Esses abusos re-
latados nesta coluna
podem, ao invés de
ajudar, trazem sérios
problemas. A melhor
estratégia para qualquer
mudanca € O autoco-
nhecimento e a auto-
aceitacdo. Se nao der
pra emasgrecer de forma
Segura para este verao,
gue ja esta batendo na
porta comece agora
para 0 ano que vem.

A mudanca tem que
partir da sua mente, do
entendimento que se
deve descascar mais e
‘desembalar’ menos.
Programe como voceé
quer passar 0s Proximos
verdes da sua vida, e
N30 apenas este verao.

INFECTOS
VACINAS

DRA. GELVANA REIS
CRM: 75050 / RQE: 22013

DR. MARCO REIS
CRM: 67780 / RQE: 26195

www infectosvacinas.combr

(15) 3224-3434
(15) 99734-8947 (WhatsApp)

':i infectos vacinas@yahoo.com.br
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Governo lanc¢a guia com dicas e cuidados com a saude

Essas condicoes podem impactar a saude

Divulgacéo

‘I"I

Principal preocupacao é com a populacao mais vulneravel

Confira as dicas do guia:

SOL E CALOR

Evite a exposicao di-
reta ao sol, em especial,
de 10h as 16h;

Se expor ao sol sem
a protecdo adequada
contra os raios ultraviole-
ta deixa a pele vermelha,
sensivel e até com bo-
lhas. Use protetor solar;

Use chapéus e dculos
escuros (especialmente
pessoas de pele clara);

Proteja as criancas com
chapéu de abas;

Use roupas leves e que
nao retém muito calor;

Diminua os esforcos
fisicos e repouse fre-
quentemente em locais
com sombra, frescos e
arejados;

Em veiculos sem ar-
condicionado, deixe as
janelas abertas;

O novo comeca
com NIU.

Ndo deixe criangas
ou animais em veliculos
estacionados.

Recém-nascidos, crian-
Cas, idosos e pessoas do-
entes podem ndo sentir
sede. Ofereca-lhes agua.

Hidratacao

Aumente a ingestao
de agua ou de sucos de
frutas naturais, sem adi-
cdo de acucar, mesmo
sem ter sede;

Evite bebidas alcodli-
cas e com elevado teor
de acUcar;

Faca refeicoes leves,
pouco condimentadas
e mais frequentes.

CUIDADOS
COLETIVOS
Se possivel, feche
cortinas e/ou janelas mais
expostas ao calor e facili-

INTERNET 100% FIliRA GPTICA

400

MEGA

¥’ Uttra velocidade
¥ Unra estabilidade

i Me
@ prpdmants

EXPRESSD

ENTULRO

CACAMBAS

te a circulacao do ar;
Abra as janelas durante
a noite;

Utilize menos roupas
de cama e vista-se com
Menos roupas aoc dormir,
sobretudo, em bebés
e pessoas acamadas;

Informe-se periodica-
mente sobre o estado de
salide das pessoas que
vivem so, idosas ou com
dependéncia que vivam
perto de si e gjude-as a
protegerem-se do calor;

Mantenha ambientes
Umidos com umidifica-
dores de ar, toalhas mo-
Ihadas ou baldes de dgua.

CUIDADOS
COM A SAUDE
Mantenha medicamen-
tos abaixo de 25° C na
geladeira (ler as instru-

~Tratamento dos pés
— Calos
—Calosidade
—Unhas encravadas
— Diabéticos

de toda a populacao, em especial os mais
vulneraveis — como idosos e criancas

Com a onda de calor
que assola as regides
Norte, Nordeste, Sudeste
e Centro-Oeste do pals,
O Ministério da Saude
lancou um guia na internet
com 29 dicas e cuidados.
Principal preocupacao
do ministério ¢ com a
populacao vulneravel:

Essas condicdes po-
dem impactar a salde
de toda a populacao,
em especial 0s mais vul-
nerdveis — como idosos,
Criangas, pessoas com

problemas renais, cardi-
acos, respiratérios ou de
circulacao, diabéticos,
gestantes e populacdo
em situacdo de rua.

A previsdo do Instituto
Nacional de Meteorolosia
(Inmet), érgdo federal
vinculado ao Ministério
da Agricultura e Pecudria,
¢ de gque os termdmetros
devem seguir marcando
altas temperaturas pelo
menos até sexta-feira (17).

Em boletim do Inmet
atualizado nesta quarta-

coes de armazenamento
na embalagem);
Procure aconselha-
mento médico se sofrer
de uma doenca cronica
condicdo medica ou to-
mar varios medicamentos;
Busque ajuda se sentir

@ novo endereco:

Avenida Leomil, 374
sala 43 Em frente a
locomotiva

(13) 3304-3174
(13) 99749-3322

tonturas, fragueza, an-
siedade ou tiver sede
intensa e dor de cabeca;

Se sentir algum mal-es-
tar, busque um lugar fres-
CO 0 mais rapido possivel
e mega a temperatura do
Seu corpo e beba um

feira (15), havia 2.707
municipios que decreta-
ram situacao de emergén-
cia por causa do calor.

Os principais sinais
de alerta, segundo o
guia, sdo: transpiracdo
excessiva, fraqueza, ton-
tura, nduseas, dor de
cabeca, caibras muscu-
lares e diarreia. “Nestes
Casos, deve-se procurar
a unidade de salde mais
proxima para uma avalia-
cao com um profissio-
nal”, orienta o ministério.

poUCO de dgua ou SUCo
de frutas para reidratar;
No periodo de maior
calor, tome banho com
agua ligeiramente morna.
Evite mudancas brus-
cas de temperatura.
Fonte: Ag/Br

Lava Rapido e Estacionamento

®(13) 99606-1529 | 99713-8206
R. Washington, 220 - Centro - Gja/SP

(Esquina com a R. Santo Amaro, rua da Nextel)

ALUGUEL DE CACAMBAS ESTACIONARIAS
(©13 99711-4772) (©13 99617-1516 )
Av. Gino Fabris, 54 - Santa Rosa / Guaruja
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ONDE TEM AMOR TEM BELEZA

N
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Jantar Beneficente da La '

Maconica Alberto Santos Dumont

- ‘\ — __. II':. : .' I .\.‘ :
r O simpatico casal de amigos R Thiago Rodrigues de Carvalho

I Wagner e Rosana Nogueira ' Tatiana, Alex e Marilene Carvalho ‘ e Regina Perez de Farias

Os médicos Barbara Simées
e Matheus Cardoso

Spagnuolo e Inés Spagnuolo
I FAG TR LAWY 0 O TR VAR

" O
A atenciosa

Marlene Calazans
.=

| ABASY

& Parte dos irméos da loja que muito se dedicaram para a realizagdo do evento

Jaqueline Onofre
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A P M ASSOCIACAO PAULISTA
DE MEDICINA

GUARUJA

—EVENTOS

3
DI j

Guaruja 2034 promove workshop
‘“Planejar para Transformar?”’

A secretaria executiva do
movimento ‘Guaruja 2034’
Beatriz Laurindo

A empresaria Luciana Franzon
77 TSR | b

CHOPP HALLE

RESTAURANTE

DESDE 1965

® (131 3382-1040 ©(13) 99745.1520
Rv. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guaruja

- EENSSRETEE

Marcos Felix e Leticia Capitelli

O gerente geral do Casa Grande
Hotel Resort & Spa, Lourival Di Pieri
e o empresario Marcelo Monetti

O gerente do Hotel Jequitimar

e presidente do COMTUR,

Jodo Carlos Polak
& T O TR TR TT Ry s 11

O advogado e membro do
Guaruja 2034, Francis Oliveira

FILETTI

Curso livre de auxiliar de W
Medicina Veterinaria

Tercas e Quintas a noite

Aulas préticas e tedricas

MATRICULAS ABERTAS
Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

MARMORARIA
GLUARLUIA

© (013) 3354-3130
© (013) 99761-8349

Av. dos Caicaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guaruja/SP
www.marmorariaguaruja.com.br
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