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Revisão do Plano Diretor e da Lei de Uso e Ocupação do Solo de Guarujá



Parceria 
A corrida eleitoral em 
Guarujá ganhou uma 
pa rce r i a  de  peso , 
anunciada neste feria-
do: a dupla professor 
Zoel e o vereador To-
ninho Salgado reuniu 
amigos e apoiadores 
para discutir os pontos 
em comum entre os 
dois pré-candidatos. 

Mudar a história
A dupla destaca o de-
sejo de cooperação, 
maturidade e o bem 
comum para construir 
uma frente democrática 
e ampla em 2024, lado 
a lado na caminhada 
para mudar a história de 
Guarujá. 

Política forte
O anúncio fortalece a 
política da cidade, pois 
sobe o nível quanto aos 
debates que devem ser 
provocados e respon-
didos pelos candidatos 
ao Executivo. Desafios 

quanto a gestão de Gua-
rujá são muitos e ter can-
didatos qualificados, res-
peitados pela sociedade 
e comprometidos com o 
bem comum enriquecem 
as discussões sobre o fu-
turo possível da cidade.  

Jovens
A Câmara Municipal de 
Guarujá realizará no dia 
23 de novembro (quin-
ta-feira), às 19 horas, a 
Sessão Solene de entrega 
das placas “Jovem Empre-
endedor”. O evento ho-
menageia jovens empre-

endedores que se desta-
caram em suas atividades 
empreendedoras durante 
o ano, seja na área co-
mercial, industrial, política, 
religiosa, social, pública, 
privada ou prestadora 
de serviços. Na ocasião 
serão entregues placas 
de acordo com as indi-
cações dos Vereadores.

Legislativo
Já a Escola do Legislativo 
promoverá uma tarde 
valiosa aos alunos das 
escolas públicas no dia 
24 de novembro (sexta-

feira). Isso porque uma 
palestra sobre a história 
da Cidade será ministrada 
no Salão de Eventos, ten-
do a Exposição “Guarujá 
130 Anos” como refe-
rência visual e material. O 
evento ministrado pelo 
Centro de Documenta-
ção e Memória de Gua-
rujá – CEDOM Guarujá 
terá início às 15 horas. 
A ocasião receberá es-
tudantes do Município e 
será aberta ao público.

Moção 

A Câmara Munic ipal 
aprovou uma Moção 

de Aplausos e Congra-
tulações ao servidor 
professor Pedro Mene-
zes, coordenador das 
bibliotecas municipais 
e do projeto Biblioteca 
Cidadã, por sua atua-
ção como gestor das 
obras da primeira fase 
da revitalização da sede 
do Fundo Social de So-
lidariedade de Guarujá.

Merecido
O espaço, mais acon-
chegante e humanizado, 
foi entregue no último 
dia 31/10 e contou com 
uma cerimônia belíssima, 
que reconheceu o em-
penho de voluntários, 
parceiros e colabora-
dores da entidade. Re-
conhecimento mais do 
que merecido. Parabéns!

Sirana
A vereadora Sirana Bo-
sonkian atendeu ao pe-
dido de moradores da 
Rua Belo Horizonte, no 
Pae Cará, em Vicente 

de Carvalho. Ela enca-
minhou indicação para 
recapeamento na via 
com urgência, visto que 
a via encontra-se com 
o pavimento comple-
tamente deteriorado, 
com muitos buracos, 
desníveis, e muita poeira 
em dias secos. “Além 
da segurança para os 
moradores, os serviços 
de recapeamento na 
via trazem qualidade a 
mobilidade no bairro”, 
argumentou a vereadora.

Micros
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Parece disco risca-
do, mas não podemos 
ficar passivos frente ao 
que vem ocorrendo em 
nossas ruas, em nossos 
bairros, aos finais de se-
mana. Alguém precisa 
encontrar alguma solu-
ção para as ocorrências 
nas saídas da cidade 
aos domingos e, tam-
bém, às praias da cidade.

A segurança pública 
é responsabilidade do 
Estado, mas a cidade pre-
cisa ser mais organizada. 
Nesta quarta-feira (15), 
feriado da República, as 
vias principais voltaram a 
ficar paradas por conta 
do excesso de veícu-
los. O trânsito voltou a 
dar nó e novas ocor-
rências contra os turistas 
parados no engarrafa-
mento foram registradas. 

Isso porque às 10 ho-

ras da manhã a Ecovias já 
informava que havia lenti-
dão no trânsito em dire-
ção ao Guarujá devido ao 
excesso de veículos. Ou 
seja, foi informado que a 
volta seria problemática, 
mas a impressão que 
todos temos é que as 
autoridades não tomaram 
conhecimento.

E se tiveram, não sou-
beram planejar como 
agir para garantir uma 
volta mais segura e um 
t râns i to mais  f lu ido.

Onde estava o po-
l iciamento da Pol ícia 
Militar que não cuidou 
das estradas? E a Guar-
da Municipal? Onde es-
tão lotados os agentes 
de trânsito concursados 
de Guarujá que não es-
tão nas ruas fazendo o 
seu trabalho? Esses são 
alguns dos questiona-

mentos que morado-
res e comerciantes se 
fizeram a cada relato ou 
vídeo postado nas redes.

Das autoridades, as 
respostas são sempre 
as mesmas: a prefeitura 
diz que faz o que pode, 
o estado diz que faz 
muito e pouco entrega, 
e grande parte da popu-
lação continua a sendo 
vitimada por uma minoria 
desocupada e confiante 
da impunidade.

A temporada prome-
te ser quente na cidade, 
e não será com a criação 
de ‘taxas ambientais’ que 
o problema da superlo-
tação será resolvido na 
Ilha. Execução de Infra-
estrutura e Planejamento 
sim, mas o projeto de 
ampliação dos acessos 
da cidade seguem en-
gavetados. Porque será?

Mais um feriado de
caos em Guarujá

Charge da semana
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Da Redação

As propostas de revi-
são do Plano Diretor de 
Desenvolvimento Urbano 
(PDDU) e da Lei de Uso e 
Ocupação do Solo (Luos) 
de Guarujá já estão na Câ-
mara Municipal para deli-
beração dos vereadores.

Discutido desde 2021 
no âmbito da Prefeitura, o 
projeto foi apresentado 
nesta quinta-feira (16) 
no Legislativo Municipal, 
o qual deverá agendar 
uma nova audiência pú-
blica antes da apreciação 
em plenário. O material 
atualizado contém as al-
terações acolhidas pelo 
grupo técnico do Plano 
Diretor, todas feitas a partir 
da participação popular 
após mais de 50 reuniões 
e quatro audiências pú-
blicas, onde considerou 
sugestões da sociedade 
civil organizada. Em 2022, 
foi finalizada a fase diag-

A programação da 
Semana da Igualdade 
Racial em Guarujá inicia 
neste sábado (18), com 
o Festival Integração Mes-
tre Sombra e apresenta-
ções de várias academias 
de capoeira da cidade. 
O ponto alto da sema-
na será a inauguração 
do Complexo Cultural, 
Espor tivo e Comercial 
Rafael Rodrigues, no Mor-
rinhos 2, no domingo, 
dia 26 de novembro.

O local homenageia o 
mestre de capoeira que 
faleceu em 2 de março de 
2020, salvando vizinhos e 
amigos durante o desliza-
mento de terras, oriun-
dos de for tes chuvas, 
no Morro da Bela Vista.

A programação é alu-

siva ao Dia da Consciência 
Negra, celebrado em 
20 de novembro, e tem 
como objetivo conscien-
tizar e debater políticas 
públicas de combate 
ao racismo. Além dos 
festivais de capoeira, 
também estão previstas 
palestras com a temática 
“Racismo e Igualdade 
Racial”, com aulas lúdi-
cas, desenvolvimento do 
tema sobre racismo, con-
curso da beleza negra, 
entre outras atividades.

O Dia Nacional da 
Consciência Negra foi 
instituído oficialmente 
pela Lei 12.519, de 10 
de novembro de 2011. 
A data faz referência à 
mor te de Zumbi dos 
Palmares, em 1695, um 

dos maiores líderes ne-
gros do Brasil, que lutou 
pela libertação do povo 
contra o sistema escra-
vista. O dia é dedicado 
à reflexão e valorização 
da cultura afro-brasileira. 

Em Guarujá, o feriado 
municipal pelo Dia da 
Consciência Negra foi 
instituído há 14 anos, pela 
Lei Municipal 3784/2009. 
As ações são capita-
neadas pela Assessoria 
de Políticas Públicas de 
Igualdade Étnica, Racial e 
Direitos Humanos, ligada 
à Secretaria Municipal 
de Comunicação e Rela-
ções Sociais (Secom), em 
parceria com Conselho 
Municipal de Participa-
ção e Desenvolvimento 
da Comunidade Negra.

Guarujá promove Semana da Igualdade Racial 

Proposta do Plano Diretor e Luos é 
encaminhada à Câmara Municipal

nóstica, que já contou 
com a participação po-
pular, com a publicação 
do Relatório Diagnóstico 
no portal da Prefeitura. 

No início de 2023, 
equipes técnicas se de-
bruçaram para formular as 
propostas disponibiliza-
das no formato de minu-
tas e anexos tanto para o 
PDDU quanto para a Luos. 

Houve ainda o pro-
cesso de consulta públi-
ca, com a participação da 

população pelo site da 
Prefeitura e da realização 
de 31 reuniões com a so-
ciedade civil organizada, 
durante a fase prognósti-
ca e 19 reuniões setoriais 
oitivas na fase diagnóstica.

Na versão encaminha-
da para a Câmara, foram 
mantidas as diretrizes 
principais que norteiam 
o PDDU e a Luos. No 
centro da estratégia de 
transformação de Gua-
rujá, buscou-se, enfim, 

dar equidade no trata-
mento do solo urbano, 
com a adoção do Co-
eficiente de Aproveita-
mento básico (CA bási-
co) igual a 1 para todo 
o território municipal.

Em outras palavras, 
isso significa que todos 
os proprietários de lotes 
urbanos passarão, enfim, 
a ter o mesmo direito: a 
possibilidade de construir 
uma vez a área de seu ter-
reno. Sendo assim, quem 

quiser construir mais do 
que a área de seu lote 
(se for permitido na zona 
em que ele se localiza), 
deverá devolver à socie-
dade parte do seu ganho 
de potencial construtivo.

Isso poderá ser feito 
de duas maneiras: por 
meio do pagamento da 
outorga onerosa, que será 
revertido para fundos ex-
clusivos de infraestrutura 
para construção de habi-
tação de interesse social, 
equipamentos comuni-
tários, praças, transporte 
público, drenagem e patri-
mônio histórico e ambien-
tal; ou pela implantação 
imediata de qualificadores 
urbanos, como a fachada 
ativa, calçada qualifica-
da, arborização urbana e 
área de fruição pública.

Dessa maneira, todos 
saem ganhando: há um 
maior aproveitamento das 
áreas com infraestrutura e 
reverte-se para a coleti-

vidade os benefícios da 
urbanização, atingindo 
principalmente as pesso-
as que vivem nas áreas da 
Cidade que mais preci-
sam de melhorias urbanas.

Entre as alterações, 
estão mudanças nos 
bairros Pernambuco e 
Guaiúba, sendo mantido 
o zoneamento de baixa 
densidade, porém com 
alteração da permissão 
de uso, tendo sido criada 
uma nova categoria de 
comércio e serviço mais 
restritiva (CS-0), além da 
manutenção de outras 
áreas com uso exclusiva-
mente residencial e nova 
faixa de limite de altura vi-
sando à proteção da pai-
sagem urbana no bairro.

Confira todas as altera-
ções podem ser conferi-
das no site da prefeitura: 
www.guaruja.sp.gov.br/
planodiretor2021/ e tam-
bém em nosso site: www.
estanciadeguaruja.com.br

� Sábado (18)
9 horas – Iboa - Inspe-
ção Bandeira, Oração e 
Atividade Escoteira.
Local: Grupo de Escotei-
ros Lobo Guará 
 
� Sábado (18)

12 horas – Festival Inte-
gração Mestre Sombra
Local: Ginásio da EM 
Napoleão Laureano 
 
� Domingo (19)

9 horas – Cerimônia pelo 
Dia da Consciência Negra 
no Busto de Zumbi dos 
Palmares. Praça Horácio 
Lafer (Jardim Tejereba)

� Segunda-feira (20)
14 horas – Marcha Me-
tropolitana da Consci-
ência Negra. Local: Pra-
ça 22 de abril – Centro 
de Itanhaém
 

� De terça a
sexta-feira (21 a 24)
Todas as unidades de 
escolas municipais traba-
lharão a temática “Racis-
mo e Igualdade Racial”, 
com aulas lúdicas, de-
senvolvimento do tema 
sobre racismo, concurso 
da beleza negra, en-
tre outras atividades.

� Quarta-feira (22)
18h30 – Lançamento do 
Livro “Charles Oliveira, Do 
Bronxs Para o Mundo”. 
Local: City Ferry Boat 
Plaza (Praça das Nações 
Unidas, s/nº – Vila Ligya).
 
� Domingo (26)

às 14 horas – Festival de 
Capoeira e inauguração 
do Complexo Cultural, 
Esportivo e Comercial 
Mestre Rafael Rodrigues.
Local: Complexo Cul-
tural, Esportivo e Co-
mercial Mestre Rafael 
Rodrigues (Morrinhos 2)

Programação

Material contém alterações acolhidas pelo grupo técnico
após mais de 50 reuniões e quatro audiências públicas

Helton Santos
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Artigo 

Zoel é professor, formado em história com 
especialização em sociologia, presidente do

Sindserv (Sindicato dos Servidores Municipais) 
Guarujá e vice-presidente municipal do PDT

Neste 15 
de novembro, 
completam-
se 134 anos 
da troca da 
M o n a r q u i a 
pela Repúbli-
ca. Em 1889, 
uma quarte-
lada do exér-
cito substituiu 
o governo da família 
real por um eleito pelo 
povo. Antes, o man-
dato era transmitido 
de forma hereditária 
e não tinha prazo fi-
nal. Muitas vezes, era 
vitalício. O rei ou rai-
nha governava até a 
morte e o sucessor 
era da própria família.

O novo mandato, 
de quatro anos, não 
permitia a reeleição. O 
povo passou a eleger 
o presidente. Mas que 
povo? A Constituição 
de 1891 determinava 
que só os homens 
alfabetizados podiam 
votar.  Mulher não 
podia, assim como 
militares de baixa pa-
tente e religiosos, que 
faziam votos de obe-
diência. Assim, me-
nos de dez por cento 
da população com-
punha o eleitorado.

Daí a famosa frase 
do jornalista Aristides 
Lobo, fervoroso de-
fensor do movimento 
republicano, fortaleci-
do após a guerra da trí-
plice aliança, também 
conhecida por guerra 
do Paraguai: ‘O povo 
assistiu bestializado a 
proclamação da repú-

blica’. No artigo 
sobre aquele 
15 de novem-
bro, liderado 
pelo marechal 
Deodoro da 
Fonseca, co-
locando fim à 
monarquia e 
estabelecen-
do a república, 

Aristides apontou a 
não participação do 
povo no movimento.

Publicado em forma 
de carta no jornal ‘Diá-
rio Popular’, o jornalista 
destacou, no entanto, 
que, no futuro, haveria 
maior participação da 
sociedade civil para 
as transformações 
necessárias no país. 
Hoje, passado quase 
um século e meio, re-
almente as condições 
de vida da população 
e sua participação po-
lítica melhoraram. As 
mulheres, os analfa-
betos, os militares de 
baixa patente e os re-
ligiosos agora votam.

Porém, é notória a 
falta de interesse de 
grande parte da po-
pulação em participar 
do processo político. 
Há o direito de votar. 
Mas há também visível 
dificuldade em saber 
votar. Os políticos têm 
grande rejeição pelo 
fato da maioria querer 
o poder apenas com 
finalidades financei-
ras. Mas isso have-
rá de mudar com o 
crescimento da cons-
ciência popular. Por 
isso, viva a República!

Viva a República
Da Redação 

Aguardada por toda 
a região com muito oti-
mismo, a temporada de 
cruzeiros 2023/2024, ini-
ciou no Porto de Santos 
e neste ano terá quase 
sete meses de duração. 
Será a maior dos últimos 
11 anos, segundo a Asso-
ciação Brasileira de Navios 
de Cruzeiros (Clia Brasil).

A expectativa é que o 
segmento seja responsável 
por injetar R$ 3,9 bilhões 
na economia do país e 
gerar 48 mil empregos. 
Só em Santos, de acordo 
com estudo da Fundação 
Getúlio Vargas (FGV), o 
impacto foi de aproxima-
damente R$ 400 milhões, 
o que beneficiou toda a 
região da baixada santista. 

Neste ano, o início da 
temporada de cruzeiros 
marítimos coincide com a 
missão de Garantia de Lei 
e da Ordem (GLO), autori-
zada pelo presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva no dia 
1º de novembro último.

No entanto, a Guar-
da Portuária reforçou o 
efetivo na fiscalização 

Da Redação

O Festival Voz dos 
Oceanos acontece em 
Guarujá neste sábado, 
dia 25 de novembro, das 
10h às 18h, no Centro 
Esportivo Duque de Ca-
xias – Tejereba. O even-
to integra o programa 
de Educação Ambien-
tal da iniciativa liderada 
pela Família Schurmann, 
que atua junto às esco-
las públicas da cidade.

Aber to ao público 
e com entrada franca, o 
Festival Voz dos Oceanos 
tem sua programação de-
senvolvida e inspirada na 
defesa do Planeta Água 
com apresentações de 
dança, esportes, música 
e teatro; desfile de moda 
sustentável; exibição de 
vídeos; exposições de 
brinquedos e jogos feitos 
a partir de resíduos, de-
senhos, fotografias, ma-
teriais pedagógicos, pop 
art e projetos sustentá-
veis; atividades interativas; 
dança circular; oficinas 
de brinquedos e enfeites 

natalinos com materiais 
reutilizáveis, confecção 
de chaveiros da fauna 
marinha e redes de pes-
ca, filtro dos sonhos, pin-
tura de rosto e tye dye, 
entre outras atrações.

Voltado para toda a 
família, o Festival Voz dos 
Oceanos traz uma agenda 
diversa e lúdica, que nave-
ga por boas práticas com 
os elementos de água, 
energia, resíduos e sus-
tentabilidade em transver-
salidade com os 17 ODS 
– Objetivos de Desen-
volvimento Sustentável, 
estabelecidos pela ONU.

Tendo como ponto 
de partida o programa de 
1 ano em Educação para 
a cultura oceânica e a ci-
dadania como base para 
a grande transformação 
desejada, o evento ainda 
abre espaço para a Eco-
nomia Circular com a par-
ticipação de empreende-
dores e talentos comuni-
tários do artesanato e da 
gastronomia, além de um 
Ponto de Entrega Voluntá-
ria de resíduos (PEV) de 

FESTIVAL VOZ DOS OCEANOS
Data: Sábado, 25 de novembro de 2023

Horário: das 10h às 18h - Local: Centro Esportivo 
Duque de Caxias – Tejereba - Endereço:

R. Silvio Daige - Jardim Tejereba, Guarujá/SP
Evento aberto ao público com entrada franca

embalagens plásticas lim-
pas como moeda social.

PEV PARA VIDROS
O evento também será 

o palco para debates 
com autoridades, am-
bientalistas, lideranças 
comunitárias e especialis-
tas nas rodas de conversa 
“Diálogos pelos oceanos, 
cultura caiçara e impactos 
do lixo no mar” e “Esporte 
como ferramenta de cida-
dania e sustentabilidade”.

APOIOS
Na construção cole-

tiva de uma programa-
ção ampla e diversa, o 
evento conta com parti-
cipação de OSCs como 
Associação Dos Povos 
Tradicionais Caiçaras e 
a Associação Folclórica 
Reisado Sergipano Bum-

ba Meu Boi de Guarujá, 
Associação Cultural, Es-
portiva, Social e Educa-
cional Lugar de Menina 
é no Tatame, Associação 
SOS Rio do Peixe, Centro 
Comunitário Sítio da Con-
ceiçãozinha, Cia Arte em 
Cena, Instituto Arte em 
Movimento Ana Zucchi, 
Instituto Educasurf e Pro-
jeto Ondas, entre outras 
organizações.

O Festival Voz dos 
Oceanos tem curadoria 
e execução técnica do 
Instituto Supereco, pa-
trocínio da Santos Brasil 
e apoio da Prefeitura do 
Guarujá por meio das 
secretarias municipais de 
Cultura, Educação, Espor-
te, Meio Ambiente e Turis-
mo e da Diretoria Regional 
de Ensino da Secretaria 
Estadual de Educação.

Terminal de cruzeiros mantém 
operações normais durante GLO

em apoio às ações e o 
Terminal de Cruzeiros do 
Porto de Santos funcio-
nará normalmente du-
rante as ações da GLO. 
A princípio, a Operação 
conjunta se estenderá 
até 3 de maio de 2024.

A Guarda Portuária terá 
reforço na atuação do 
efetivo na fiscalização e 
no controle de acesso, 
incremento nas ações 
de fiscalização com uso 
de drones e realização 
de fiscalização conjunta 
com os demais órgãos 
integrantes da Operação.

Mesmo com o reforço 
na segurança, de acordo 
com a empresa Concais 

SA, operadora do termi-
nal de cruzeiros, os em-
barques e desembarques 
não serão impactados. “O 
terminal conta com equi-
pamentos, câmeras e atua-
lizações de softwares para 
garantir a segurança das 
operações e dos turistas. 
Apenas neste ano, a em-
presa responsável investiu 
cerca de R$ 4,1 milhões 
com esse foco”, destaca 
a Autoridade Portuária.

O objetivo é o com-
bate ao crime com a uti-
lização a tecnologia para 
flagrar contrabando de 
armas, materiais explo-
sivos, além da comer-
cialização de drogas. É 

obrigatório que todos os 
passageiros e tripulantes 
passem pela inspeção de 
malas de mão, detector 
de metais e, quando ne-
cessário, revista pessoal. 
Tudo isso acontece antes 
do embarque no navio, 
nos salões do terminal, 
equipados com escâne-
res, câmeras e seguranças.

A inspeção de malas 
é um dos procedimentos 
mais impor tantes nes-
ta etapa da segurança, 
já que, em grande par-
te, os produtos ilícitos 
são escondidos. O sa-
lão de recebimento de 
bagagens é totalmente 
alfandegado e 100% das 
malas são escaneadas.

Em diversas ocasiões, 
o sistema de monitora-
mento também auxilia na 
identificação de pessoas 
com restrições de em-
barque com mandado 
de prisão. Esta tecnologia 
ganha ainda mais impor-
tância nos dias em que o 
Concais recebe três navios 
simultaneamente, quando 
são atendidos 32 mil pas-
sageiros e mais 2,5 mil 
tripulantes de cruzeiros.

Festival Voz dos Oceanos 

GLO coincide
com o início da
temporada de cruzeiros
marítimos em Santos

Reprodução
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Sérgio Motti Trombelli 
é professor universitário e palestrante

Tudo igual ao que
já li, já vi, já ouvi

Semana chegando ao 
fim, e as expectativas, 
os anseios de novas mu-
danças no “front” da 
política nacional, ou da 
economia ou mesmo nos 
distúrbios internacionais 
continuam tal e qual.

Abro os periódicos 
habituais, ligo o meu 
radinho de pilha, vejo os 
canais de jornalismo e o 
que encontro de novida-
de no balanço da semana 
é... é ... ué? Isto de novo? 
Sem adentrar nos conte-
údos, só ficando com as 
manchetes, o que temos 
é um mantra infindável, 
de semanas e meses 
após meses, de maras-
mos e repetecos.

Então, o que sobra 
para uma coluna des-
pretensiosa como esta 
para discorrer sobre algo 
novo aos nossos leito-
res?  Nada, ou quase. 

A Língua Inglesa tem 
uma palavra interessante 
para novidade jornalís-
tica, é “news’, isto é, 
novo. Nós não, o que 
temos é a velha e tradi-
cional “notícias” que se 
imaginava ser algo de 
novidade. Mas não é. 

Como disse acima, só 
as manchetes bastam 
para vermos que aquilo 
que foi ainda continua 
sendo, e o que sabíamos 
é o que iremos saber 
novamente, e quem sabe 
tudo se repetirá na sema-
na que vem. 

Assim, vamos lá, ver 
o que dizem as “News 
tupinmiquins” de agora

- Câmara e Senado não 
chegam a um acordo 
quanto ao Judiciário. 
(Não! E eu que esperava 
o entendimento deles!)

- Michelle e Eduardo 
incitavam Bolsonaro a 
dar golpe, diz Cid em 
delação. (Quer dizer, a 
primeira dama mandava, 
puxa, ninguém sabia...)

- Sob pressão por mor-
tes civis, Israel vai atrás 

do Hamas em hospitais 
(De novo, querendo arre-
bentar com hospitais)

- Flávio Bolsonaro 
usou R$ 200 mil em 
espécie para abrir loja, 
diz ex-sócio. (Essa é 
requentada!)

- A Cracolândia não 
tem lugar para se fixar 
(Já teve alguma vez ?)

-  Derret imento de 
geleiras flutuantes da 
Groenlândia pode ele-
var nível do mar em 2,1 
metros: ‘dramático’… 
(Puxa, este drama é mais 
antigo do que as novelas 
da tarde na TV)

- Verão no ‘fim do 
mundo’: por que esta é 
a melhor época de visitar 
Ushuaia (O que é isso, 
Ushuaia, onde é que fica, 
quem quer ir lá? 

- Pabllo Vittar mos-
tra volume em foto de 
maiô. (Deve ser de fren-
te, quem sabe aí está 
uma novidade) 

- Após arrastão e tu-
multo, PM do Rio vai 
intensificar patrulha em 
show do RBD (Êpa, tu-
multo no Rio? Nunca 
ouvi isso) 

- Desmatamento no 
cerrado triplica em ou-
tubro e cai pela metade 
na Amazônia (Que bom, 
a Amazônia está com 
menos desmatamento!)

- Milícia cresce no Rio 
com apoio de políticos 
como Bolsonaro e ex-mi-
nistra de Lula (Opa! Aqui 
sim seria algo de novo se 
fossem sócios!)

- TRE absolve Roberto 
Jefferson e Cristiane Bra-
sil por ofensas a Cármen 
Lúcia (Novidade seria se 
o TRE condenasse...)

É, queridos amigos, 
pouco há de novo a se 
escrever. Antigamente 
tinha sempre alguma 
coisa sobre UFOs, e ex-
traterrestres, mas hoje, 
até eles estão com o 
saco cheio da gente.

Fui!

Essa edição foi assinada digitalmente. Para verificar a autenticidade do arquivo, disponível em https://www.estanciadeguaruja.com.br/versao-impressa, utilize o portal https://verificador.iti.gov.br

De Guarujá
 
Está em fase final a 

colocação de estacas 
na estação de controle 
e a escavação da galeria 
de águas pluviais da Rua 
Paulo Orlandi, no bairro 
Santo Antônio. O servi-
ço integra as obras de 
macrodrenagem do Rio 
Santo Amaro, que tem 
como objetivo a redução 
expressiva das enchentes 
no bairro. O prefeito Vál-
ter Suman esteve na obra, 
na última quinta-feira (9), 
para acompanhar o anda-
mento dos serviços. 

A galeria terá quatro 
metros de largura por 1,80 
metro de altura. O projeto 
completo prevê a constru-
ção de três reservatórios 
controlados por compor-
tas, reconstrução de ca-
nais, obras de drenagem, 
pavimentação, calçadas, 
guias e sarjetas. Os inves-

A Secretaria de Desen-
volvimento Econômico 
e Portuário (Sedep), se 
reuniu na última segunda-
feira (13) com a diretoria 
da Associação Comercial 
de Guarujá (Aceg). O en-
contro aconteceu na sede 
da Aceg (Avenida Artur 
Costa Filho, 645 - Vila 
Maia) e teve o objetivo 

de alinhar ações, projetos 
e iniciativas para o desen-
volvimento do Município.

Durante o encontro, o 
secretário da pasta, Leo-
nardo Gazillo, apresentou 
diversos projetos tanto no 
eixo macroeconômico, 
como Porto, Aeroporto 
Civil Metropolitano, ligação 
seca, além de temas pon-

O policial militar Adria-
no da Silva, de 52 anos, 
que pertence a 2ª Com-
panhia da Polícia Militar 
(21º BPM-I) de Guarujá, 
teve o apartamento total-
mente destruído, na última 
quinta-feira (9), devido a 

um incêndio causado por 
um curto-circuito em uma 
geladeira. No momento da 
ocorrência, por volta das 
15h30, a família não estava 
em casa, mas as chamas 
atingiram todos os cô-
modos e os três cachor-

ros da família morreram.
Uma ação entre ami-

gos está mobilizando fa-
miliares e companheiros 
de farda para arrecadar 
recursos para reconstruir 
a casa do policial. No 
momento, Adriano, a es-

posa e dois filhos estão 
em um apartamento ce-
dido por amigos até que 
consigam voltar para casa.
Quem quiser colaborar 
com a ação pode acessar 
a vaquinha online www.
vakinha.com.br/4215840

Ação entre amigos pós incêndio

Comerciantes 
cobram ações de 
desenvolvimento

Rua Paulo Orlandi, no Santo Antônio, 
recebe galeria de águas pluviais

tuais que envolvem o dia 
a dia do comércio, como 
capacitação, digitaliza-
ção dos serviços e ações 
integradas entre Poder 
Público e iniciativa privada.

Ao final, o presidente 
da Aceg, Henrique Leone, 

ressaltou o saldo positivo 
do encontro, destacando 
a importância da aproxi-
mação entre a Prefeitura e 
os comerciantes, e irá ofi-
cializar as reivindicações 
para serem estudadas e 
executadas pela Sedep.

timentos são de R$ 77,5 
milhões do Ministério do 
Desenvolvimento Regional 
(MDR), por meio do Pro-
grama Avançar Cidades.

O secretário municipal 
de Infraestrutura e Obras, 
Adilson de Jesus, acom-
panhou a visita e ressaltou 
que os trabalhos seguem 
nos outros dois piscinões. 
“Está sendo realizada a 
substituição do solo nos 

outros reservatórios. Isso 
precisa ser feito tanto no 
local onde será instalado 
o piscinão quanto em 
seu entorno, a fim de dar 
estabilidade”, afirmou .

O prefeito Válter Su-
man explica que a obra 
é ousada e envolve muita 
coragem. “Nosso maior 
objetivo é fazer com 
que as chuvas intensas 
não afetem mais o bairro. 

Encontro resultou em reivindicações da 
Aceg que serão estudadas e executadas

Para isso, estamos com a 
nossa atenção e sensibi-
lidade voltadas para os 
cidadãos moradores do 
Santo Antônio”, afirma 
o chefe do Executivo.

 
O PROJETO

O conjunto de inter-
venções proposto para 
o local inclui ainda um sis-
tema de proteção contra 
inundações, por meio da 
ampliação da capacidade 
dos canais e galerias exis-
tentes, associado a um 
sistema de proteção dos 
efeitos da maré.

De acordo com o pro-
jeto, os piscinões ficarão 
no final de cada canal, 
próximos ao Rio Santo 
Amaro, e entre eles ha-
verá um dique de prote-
ção. O primeiro, que será 
erguido na Rua Paulo Or-
landi, será o menor, com 
volume útil de 7.078 m³, 
com três metros de altura.

Prefeito Válter Suman, visitou a obra 
histórica, que beneficiará mais de

13 mil moradores do Santo Antônio

Helder Lima
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Na Plastipel você encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1520 
Guarujá - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

VEM PRA PLASTIPEL
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ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE EDUCAÇÃO,
CULTURAL E ASSISTÊNCIA SOCIAL – ABCAS

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Ficam convocados todos os associados fundadores e contribuin-
tes da ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE DE EDUCAÇÃO, CULTURAL E 
ASSISTÊNCIA SOCIAL – ABCAS, em pleno gozo de seus direitos 
a participar da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, que se 
realizará no dia 22 de novembro de 2023, às 09 horas, na sede 
social localizada à Rua Quintino Bocaiúva, nº 67 – sala 43, em 
Guarujá – SP, para deliberarem sobre a seguinte Ordem do Dia:
1 - Ratificar as deliberações tomadas na AGE do dia 29/08/2022;
2 - Alteração e Consolidação do Estatuto Social conforme CCB;
3 - Retificação da Eleição e Posse dos novos administradores.

Guarujá, 17 de novembro de 2023

MARIA DALVA LOPES CABRAL
Presidente

Guarujá recebe neste 
domingo (19), a partir 
das 7 horas, a 5ª e última 
etapa da 16ª edição do 
Sprint Triathlon Santa Cecí-
lia TV. A competição, que 
acontece no final da Praia 
da Enseada e os interessa-
dos podem se inscrever 
até esta sexta-feira (17), 
no site da entidade www.
ypseven tos . com .b r.

A exemplo das eta-
pas anteriores, o evento 
contará com três modali-
dades distintas, o Triathlon 
(speed, mountain bike e 
revezamento), Duathlon 
e Biathlon. Os triatletas 
irão nadar 750 metros, 
pedalar 20 km e finali-
zar com 5 km de cor-
rida. Os militares terão 

O Colégio Adélia Ca-
margo Corrêa, de Guaru-
já, faturou o seu 18º título 
geral na 27ª edição do 

A Tribuna de Surf Cole-
gial, disputado no último 
domingo (12), na Praia 
do Tombo. A disputa foi 

A Praia da Enseada, 
em Guarujá, foi palco 
do Festival Amistoso 
de Surf, no último sá-
bado (11). O even-
to reuniu mais de 100 
pessoas, entre com-
petidores amadores, 
convidados e especta-
dores, num dia de sol, 
calor e muitas manobras. 

A iniciativa celebrou 
o estilo de vida litorânea 
de surfe, praia e lazer, 
em meio a um final de 
semana de muito sol na 
Baixada Santista. Sen-
do um dos símbolos 
da cultura guarujaen-

se o surfe é parte do 
cotidiano da Cidade.

Para Diogo Luiz Tome, 
um dos organizadores 
do evento, o esporte 
“faz parte da história 
de Guarujá e é conec-
tado com todos que 
aqui vivem, seja dentro 
d’água ou para aqueles 
que observam da areia. 
É muito importante esse 
tipo de evento na Ci-
dade porque, além de 
ser algo voltado para 
experiência e lazer, tam-
bém fomenta e estimula 
a prática do esporte 
para todas as idades.”

Festival de Surf 
Amistoso reúne

mais de 100 pessoas

Colégio de Guarujá fatura 18º título de Surf 
muito acirrada e contou 
com a participação de 
68 surfistas representan-
do 26 escolas de seis 
cidades da Região. As 
categorias em disputa 
foram a sub-14, sub-15 
e sub-18, nos naipes 
masculino e feminino.

No masculino, os tí-
tulos ficaram para Levi 
Silva (Escola Vivere, de 
Guarujá) no sub-14; Vini 
Palma, no sub-16 e Bryan 
Almeida (Colégio Alfa, 
de Praia Grande) no sub-
18. Já no feminino, Carol 
Bastides (Colégio Adélia) 
foi o grande destaque do 

dia. Apesar de ter apenas 
12 anos, ela disputou e 
faturou o primeiro lugar 
nas categorias sub-16 e 
sub-18. No sub-14 ficou 
com o terceiro lugar. Essa 
categoria foi vencida por 
Maya Calixto (Colégio 
Adventista de Santos).

Além do alto nível téc-
nico e sol de “rachar”, o 
público também conferiu 
a presença de futuras pro-
messas do surfe nacional. 
Campeões brasileiros e 
paulistas, tais como Lukas 
Camargo, Vini Palma e 
Carol Bastides deram um 
brilho especial ao evento.

No feminino, a surfista Carol Bastides, 
de apenas 12 anos de idade, deu show 

de manobras e faturou os títulos

Hygor Abreu

Sprint Triathlon tem etapa final no 
domingo (19), na Praia da Enseada 

uma categoria específica.
As categorias serão 

divididas por sexo e faixa 
etária, de cinco em cinco 
anos. A idade mínima 
é de 14 e a máxima de 
75 anos. A organização 
espera receber cerca 
de 160 inscritos, dentre 
eles, vários triatletas re-

nomados e com títulos 
internacionais. Para fazer 
parte do ranking e inte-
grar o campeonato, o 
atleta tem que ter par-
ticipado de no mínimo 
quatro, das cinco etapas. 

De acordo com a 
organização, esse últi-
mo compromisso do 

ano irá premiar também 
aqueles que participa-
ram de, pelo menos, 
quatro etapas, onde a 
somatória da pontuação 
de cada faixa etária apon-
tará os cinco melhores 
triatletas, biatletas e du-
atletas, tanto no mascu-
lino quanto no feminino.

Inscrições estão abertas e podem ser feitas até sexta-feira (17)

Leandro Augusto

Dedetização no Guaibê 
O Ginásio Poliespor-

tivo Marivaldo Fernan-
des, o Guaibê, passará 
por serviços de dede-
tização e desratização 
nesta sexta-feira (17). 
Mediante a prestação 
de serviços, a sede ad-
ministrativa da Secreta-

ria de Esporte e Lazer, 
que funciona no local, 
terá expediente das 8 
às 13 horas. Como na 
segunda-feira (20) é fe-
riado nacional da Cons-
ciência Negra, o retorno 
às atividades ocorre-
rá na terça-feira (21).

Altas temperaturas contribuíram
para a realização do evento

Hygor Abreu
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Erros comuns nos 
Projetinhos de Verão
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O primeiro passo é 
manter a paciência. As 
pessoas fazem loucu-
ras na alimentação para 
tentarem chegar à tem-
porada de verão com 
menos quilos na balança. 
Classificam os alimen-
tos em “pode” e “não 
pode”, e acabam dimi-
nuindo substancialmente 
a quantidade de comida.  

O mais comum é ficar 
sem comer por longos 
períodos e cortar deli-
beradamente alimentos 
e, muitas vezes, o car-
boidrato sofre todo o 
preconceito. Essas es-
tratégias geram transtor-
nos de comportamen-
to alimentar e podem 
causar sérios problemas 
de saúde, além de que 
não vão servir para tra-
zer um emagrecimento 
saudável e duradouro. 

Se você conseguir 
perder algum peso na 
balança, pode ter certeza 
que está sendo à custa 
de perda de líquidos 
e de massa muscular. A 
perda de gordura ocorre 
lentamente e não com-
bina com extremismos. 
Sempre busque auxílio 
de um nutricionista.

DICA: Balanceie as 
refeições com porções 
de cereais (alimentos 
energéticos), verduras e 
legumes (alimentos regu-
ladores) e carnes, de pre-
ferências brancas, e ovos 
(alimentos construtores). 
Um prato colorido só 
pode trazer benefícios. 

Vamos falar nesta co-
luna sobre alguns er-

ros comuns no famoso 
“Projetinho de Verão”. 

Para obter bons resul-

tados no emagrecimento 
é necessário dedicação, 
disciplina e paciência. O 
erro mais comum des-
sa época que antece-

de o Verão é acreditar 
que em um curtíssimo 
espaço de tempo será 
possível alcançar resulta-
dos exorbitantes. Muitas 

vezes, para conquistar 
esse objetivo, as pes-
soas utilizam estratégias 
extremas e sem nenhuma 
segurança para a saúde. 

Vale lembrar que 
qua lquer  est ra tég ia 
que coloque em risco 
a sua saúde mental e 
psicológica não vale 
o risco. Nossa saúde 
é um bem inestimável, 
e devemos ter cuida-
do para não ter que 
tratar de doenças que 
possam aparecer por 
conta destes excessos. 

Lembre-se sempre 
que, para manter os re-
sultados a longo prazo, 
você deverá conseguir 
sustentar as mudanças 
de comportamento e 
utilização de estratégias 
que te levaram até eles. 

Por isso, pare e reflita 
sobre assuas escolhas. Eu 
consigo manter isso para 
o resto da minha vida? 
Se a resposta for não, 
sugiro que nem comece. 

Um corpo saudável 
e com boa aparência é 
uma consequência dos 
hábitos que você tem 
na sua vida. É importante 

que, além de conhecer 
o seu corpo, busque in-
formações sobre os seus 
antecedentes, se tiveram 
problemas cardíacos 
ou diabetes, por exem-
plo, doenças que você 
pode ter predisposição. 

Esses abusos re-
latados nesta coluna 
podem, ao invés de 
ajudar, trazem sérios 
problemas. A melhor 
estratégia para qualquer 
mudança é o autoco-
nhecimento e a auto-
aceitação. Se não der 
pra emagrecer de forma 
segura para este verão, 
que já está batendo na 
por ta comece agora 
para o ano que vem. 

A mudança tem que 
partir da sua mente, do 
entendimento que se 
deve descascar mais e 
‘desembalar ’ menos. 
Programe como você 
quer passar os próximos 
verões da sua vida, e 
não apenas este verão.

Não vale o risco!Restrições alimentares drásticas (e até dramáticas)

TREINAR DEMAIS
É comum ver  as 

academias encherem 
nessa época do ano 
com pessoas  que, 
de uma hora para ou-
tra, decidem praticar 
tudo aquilo que não 
fizeram durante o ano. 

Passam longos perío-
dos se exercitando, com 
até dois ou três treinos 
por dia, em altíssima 
intensidade, sem des-
canso. Enfim, diversas 
estratégias que colocam 
a saúde em risco e ainda 
podem levar à lesão. 

DICA: Sempre é hora 
de começar ou recome-
çar os treinos. Mas, para 
você que estava a algum 
tempo parado, o melhor 
é iniciar os trabalhos com 
seu corpinho devagar. 

Passar pelo perío-
do de adaptação (que 
às vezes pode doer 
um pouco), mas que 
permite uma evolução 
concreta e eficaz. Outra 
boa dica é manter os 
exames médicos em 
dia e busque a ajuda 
de um educador físico. 

 RISCO DO CONSUMO 
EXCESSIVO DE 
SUPLEMENTOS

Juntamente com as 
duas atitudes anteriores, 
o uso excessivo de su-
plementos alimentares e 
medicamentos para che-
gar ao ‘milagre’ do corpo 
perfeito em menos tem-
po é um item adicionado 
pela maioria das pessoas. 

Um alerta importante 
é que entre os efeitos 
adversos do uso inde-
vido de suplementos 

alimentares relatados na li-
teratura estão sobrecarga 
renal e hepática, aumento 
do sono e da manifesta-
ção de acne, dores ab-
dominais, desidratação, 
redução da densidade 
óssea, alterações psi-
cológicas e cardíacas.

DICA: O uso ideal 
dos suplementos alimen-
tares é consumi-los com 
indicação e dose correta, 
seja para complementar 
a falha na alimentação ou 
suplementar nos casos de 
necessidade nutricional 
aumentada. A dose e a 
recomendação devem 
ser prescritas por um 
médico ou nutricionista.
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SOL E CALOR
� Evite a exposição di-
reta ao sol, em especial, 
de 10h às 16h;
� Se expor ao sol sem 
a proteção adequada 
contra os raios ultraviole-
ta deixa a pele vermelha, 
sensível e até com bo-
lhas. Use protetor solar;
� Use chapéus e óculos 
escuros (especialmente 
pessoas de pele clara);
� Proteja as crianças com 
chapéu de abas;
� Use roupas leves e que 
não retêm muito calor;
� Diminua os esforços 
físicos e repouse fre-
quentemente em locais 
com sombra, frescos e 
arejados;
� Em veículos sem ar-
condicionado, deixe as 
janelas abertas;

� Não deixe crianças 
ou animais em veículos 
estacionados.
� Recém-nascidos, crian-
ças, idosos e pessoas do-
entes podem não sentir 
sede. Ofereça-lhes água.
� Hidratação
� Aumente a ingestão 
de água ou de sucos de 
frutas naturais, sem adi-
ção de açúcar, mesmo 
sem ter sede;
� Evite bebidas alcoóli-
cas e com elevado teor 
de açúcar;
� Faça refeições leves, 
pouco condimentadas 
e mais frequentes.

CUIDADOS
COLETIVOS

� Se possível, feche 
cortinas e/ou janelas mais 
expostas ao calor e facili-

te a circulação do ar;
� Abra as janelas durante 
a noite;
� Utilize menos roupas 
de cama e vista-se com 
menos roupas ao dormir, 
sobretudo, em bebês 
e pessoas acamadas;
� Informe-se periodica-
mente sobre o estado de 
saúde das pessoas que 
vivem só, idosas ou com 
dependência que vivam 
perto de si e ajude-as a 
protegerem-se do calor;
� Mantenha ambientes 
úmidos com umidifica-
dores de ar, toalhas mo-
lhadas ou baldes de água.

CUIDADOS
COM A SAÚDE

� Mantenha medicamen-
tos abaixo de 25º C na 
geladeira (ler as instru-

Com a onda de calor 
que assola as regiões 
Norte, Nordeste, Sudeste 
e Centro-Oeste do país, 
o Ministério da Saúde 
lançou um guia na internet 
com 22 dicas e cuidados. 
Principal preocupação 
do ministério é com a 
população vulnerável:

Essas condições po-
dem impactar a saúde 
de toda a população, 
em especial os mais vul-
neráveis — como idosos, 
crianças, pessoas com 

problemas renais, cardí-
acos, respiratórios ou de 
circulação, diabéticos, 
gestantes e população 
em situação de rua.

A previsão do Instituto 
Nacional de Meteorologia 
(Inmet), órgão federal 
vinculado ao Ministério 
da Agricultura e Pecuária, 
é de que os termômetros 
devem seguir marcando 
altas temperaturas pelo 
menos até sexta-feira (17).

Em boletim do Inmet 
atualizado nesta quarta-

feira (15), havia 2.707 
municípios que decreta-
ram situação de emergên-
cia por causa do calor.

Os principais sinais 
de aler ta, segundo o 
guia, são: transpiração 
excessiva, fraqueza, ton-
tura, náuseas, dor de 
cabeça, cãibras muscu-
lares e diarreia. “Nestes 
casos, deve-se procurar 
a unidade de saúde mais 
próxima para uma avalia-
ção com um profissio-
nal”, orienta o ministério.

Governo lança guia com dicas e cuidados com a saúde
Onda de calor

Principal preocupação é com a população mais vulnerável

Confira as dicas do guia:

ções de armazenamento 
na embalagem);
� Procure aconselha-
mento médico se sofrer 
de uma doença crônica 
condição médica ou to-
mar vários medicamentos;
� Busque ajuda se sentir 

tonturas, fraqueza, an-
siedade ou tiver sede 
intensa e dor de cabeça;
� Se sentir algum mal-es-
tar, busque um lugar fres-
co o mais rápido possível 
e meça a temperatura do 
seu corpo e beba um 

pouco de água ou suco 
de frutas para reidratar;
� No período de maior 
calor, tome banho com 
água ligeiramente morna. 
Evite mudanças brus-
cas de temperatura.

Fonte: Ag/Br

Essas condições podem impactar a saúde 
de toda a população, em especial os mais 

vulneráveis — como idosos e crianças

Divulgação
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Jantar Beneficente da Loja
Maçônica Alberto Santos Dumont

O simpático casal de amigos
Wagner e Rosana Nogueira

Os médicos Bárbara Simões
e Matheus Cardoso 

Thiago Rodrigues de Carvalho
e Regina Perez de Farias 

O estimado casal Teodoro
Spagnuolo e Inês Spagnuolo 

A atenciosa
Marlene Calazans  

Parte dos irmãos da loja que muito se dedicaram para a realização do evento

Maria Barreto de Freitas e Carlos Ferro  

Tatiana, Alex e Marilene Carvalho 

Jaqueline Onofre 
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Guarujá 2034 promove workshop
“Planejar para Transformar”

Tels.: 3227.5770 - 99711.5545

 (13) 3382-1040         (13) 99745.1520
Av. Mal. Deodoro da Fonseca, 1520 - Centro, Guarujá

(013) 3354-3130
(013) 99761-8349

Av. dos Caiçaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujá/SP

www.marmorariaguaruja.com.br

Os advogados Ramiro Monte
e José Renato Monte

O gerente geral do Casa Grande
Hotel Resort & Spa, Lourival Di Pieri

e o empresário Marcelo Monetti  

A secretária executiva do 
movimento ‘Guarujá 2034’, 

Beatriz Laurindo 

O advogado e membro do 
Guarujá 2034, Francis Oliveira Marcos Felix e Letícia Capitelli  

A palestrante Marcia Santin

O gerente do Hotel Jequitimar
e presidente do COMTUR,

João Carlos Polak  O empresário Rui Silva e Karla Letícia Valério 

A empresária Luciana Franzon  
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