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Obras de macrodrenagem paralisadas 
no Santo Antonio: riscos e incertezas

Moradores do bairro Santo Antonio, em Guarujá, relatam riscos graves devido 
às obras de macrodrenagem paralisadas. Crianças nadam em piscinões 

perigosos e há aumento de mosquitos, temendo surtos de dengue.
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O recente sur to 
de virose que assolou 
Guarujá acende um 
alerta importante: a ne-
cessidade de prevenir 
uma nova crise de saú-
de, desta vez causada 
pela dengue. 

Em uma cidade que 
combina altas tem-
peraturas, umidade e 
grande concentração 
de imóveis fechados 
durante a maior parte 
do ano, o combate 
ao mosquito Aedes 
aegypti precisa ser uma 
prioridade compartilha-
da entre poder público 
e população.

Nesta edição desta-
camos que a Prefeitura 
de Guarujá intensificou 
as ações preventivas 
com o trabalho de 90 
agentes comunitários 
de controle de en-
demias e agentes das 
Unidades Básicas de 
Saúde, que percorrem 
a cidade em busca de 
focos do mosquito.

Essas iniciativas são 

prioritárias e urgentes, 
mas só surtirão efeito 
com a adesão ativa 
da comunidade. Pe-
quenas atitudes, como 
eliminar água parada 
e utilizar repelentes, 
são fundamentais para 
evitar a proliferação 
do mosquito trans-
missor de doenças 
graves como dengue, 
zika e chikungunya.

A  c o l a b o r a ç ã o 
dos proprietários e a 
conscientização da 
população são de-
terminantes para su-
perar essa bar reira.

No entanto, o ce-
nário requer ainda mais 
atenção. A reintrodu-
ção do sorotipo 3 da 
dengue no Brasil, após 
17 anos, eleva o risco 
de novos surtos com 
formas mais graves da 
doença. Além disso, 
a produção da vacina 
Butantan-DV pelo Ins-
tituto Butantan é um 
impor tante avanço, 
mas a imunização em 

larga escala não será 
realidade em 2025, 
deixando a preven-
ção como o princi-
pal meio de combate.

As ações educativas 
também ganharão refor-
ço com a retomada do 
programa estadual Saú-
de na Escola. Mobilizar 
alunos e comunidades 
escolares pode ser uma 
estratégia eficaz para 
disseminar informações 
e estimular o cuidado 
com o meio ambiente. 

Gua r u j á  p rec i sa 
aprender com os erros 
recentes e se unir para 
evitar que a dengue se 
torne a próxima man-
chete negativa. Com 
planejamento, ações 
integradas e a par ti-
cipação de todos, é 
possível prevenir uma 
nova crise e preservar 
a saúde da população. 
A luta contra o mosqui-
to não pode esperar.

Karina Mingarelli
Editora

Prevenir a próxima crise
de saúde em Guarujá

Praia Gourmet?
A Operação Verão de 
Fiscalização Sanitária 
(foto) soa quase como 
um reality show: quios-
ques e carrinhos na 
Praia da Enseada serão 
submetidos a testes 
de higiene, manipu-
lação de alimentos e 
descarte de resíduos. 
Quem passar ganha 
o selo “MasterChef 
Praia”; quem falhar, 
pode acabar virando 
“Barraca Eliminada”.

Proteção aos
Petiscos
Enquanto a Vigilância 
em Saúde promete 
um ambiente seguro 
para turistas e comer-
ciantes, a população 
torce para que a ação 
não seja só “de verão”. 
Afinal, ninguém quer 
um “espetinho surpre-
sa” ou uma “caipirinha 
com gosto de proce-
dência duvidosa”.

Transporte 
A City Transporte Ur-
bano Intermodal pa-
rece ter confundido 
“concessão pública” 
com “poder abso-
luto”. Ao suspender 
linhas e serviços es-
senciais, a empresa 
não só deixou usuários 
na mão, mas também 
arriscou uma multa di-
ária de R$ 500 mil. 

Queixas seguem
Será que a conta já 
chegou ou eles ain-
da estão esperando 
algumas das linhas e 
horários para levar o 
boleto? A decisão foi 
semana passada, mas a 
população ainda está 
se queixando da de-
mora de algumas linhas 
ao longo da semana.

Justiça 
Se depender do juiz da 
Vara da Fazenda Pública 
de Guarujá, os ônibus 
devem rodar mesmo 
sem combustível finan-
ceiro suficiente. En-
quanto isso, a Prefeitura 
corre atrás do prejuízo 
e promete “analisar a 
fundo” os repasses. 
Resta saber se esse 
fundo é mais profundo 
que os ‘buracos’ nos 
itinerários suspensos.

Frase da semana
O ex-prefeito Válter 
Suman deixou o cargo 
em 31 de dezembro, 
mas parece não ter 
ainda se desvencilha-
do da gestão pública. 
Nesta quinta-feira (23), 
ele deixou uma pérola 
de sabedoria em seu 
status do aplicativo 
de mensagens: “Se-
curitização da Dívida 
Ativa. O remédio mais 
urgente para amenizar 
o impacto dos pre-

catórios sobre as fi-
nanças do município”. 

Doentes
Para fornecedores que 
tomaram calote do go-
verno Suman o remédio 
foi sem efeito. Para quem 
ficou curioso sobre o 
assunto e quer saber 
mais, a securitização da 
dívida, disciplinada pela 
LC 208/2024, apre-
senta aos Municípios 
uma grande ferramenta 
de gestão financeira.

Eficiente
Ela permite a transfor-
mação da dívida de 
créditos tributários e 
não tributários em títulos 
que poderão ser ne-
gociados no mercado, 
possibilitando a anteci-
pação de receita, redu-
ção do passivo finan-
ceiro e principalmente a 
melhoria na gestão fiscal, 
tornando a gestão da dí-
vida ativa mais eficiente. 

Saiba mais
No link a seguir, um 
bate-papo “Municípios 
em Foco: Confederação 
Nacional dos Municí-
pios e a Reforma Tribu-
tária que discute o as-
sunto. https://cnm.org.
br/comunicacao/noti-
cias/confira-como-foi-
o-bate-papo-sobre-se-
curitizacao-da-divida-
na-reforma-tributaria.

Micros

Charge da semana
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REPUBLICA DA VIDA
Prevenção e Auxilio ao Toxicômano

CNPJ – 00.672.380/0001-00 - Av. Adhemar de Barros, No. 777 
Santo Antonio  -Guarujá- SP- cep 11430-000

Fone: (13) 3386.5211 - Utilidade Pública Municipal
Lei No. 3088- Fundado em 05/09/94

EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
FICAM CONVOCADOS TODOS OS ASSOCIADOS DA RE-

PUBLICA DA VIDA PREVENÇÃO E AUXILIO AO TOXICOMANO, 
COM SEDE SOCIAL A AV ADHEMAR DE BARROS, 777, EM 
GUARUJÁ, ESTADO DE SÃO PAULO, INSCRITA NO CNPJ SOB 
NO. 00.672.380/0001-00 PARA PARTICIPAREM DA ASSEMBLEIA 
GERAL ORDINÁRIA, DE ACORDO COM OS ARTIGOS 28, ITENS 
1,2,3,4 E 5, LETRAS “b”, “c” e d”  DO NOSSO ESTATUTO SO-
CIAL, PARA REUNIR-SE ORDINARIAMENTE DIA 26 DE JANEIRO 
DE 2025, ÀS 15:30 HORAS EM 1A. CHAMADA E 30 MINUTOS 
APÓS COM QUALQUER NUMERO DE SOCIOS, EM NOSSA SEDE 
SOCIAL, COM A SEGUINTE ORDEM DO DIA: 
1) LEITURA, DISCUSSÃO E VOTAÇÃO DO PARECER DA COMIS-
SÃO FISCAL DO BALANÇO CONTABIL DE 2024.
2) APRECIAÇÃO E APROVAÇÃO DAS CONTAS FINANCEIRAS E 
DO BALANÇO CONTÁBIL DE 2024;
3) APRECIAÇÃO E APROVAÇÃO DO RELATORIO ANUAL DA 
DIRETORIA EXECUTIVA E SUAS ATIVIDADES DE 2024;
4) COMUNICAÇÃO E PROJETOS DA DIRETORIA EXECUTIVA 
PARA 2025.
5) ASSUNTOS DE INTERESSE GERAL.

GUARUJÁ, 22 DE JANEIRO DE 2025.
FABIO OLIVEIRA FILHO - PRESIDENTE DO CD

Karina Mingarelli
Da Reportagem

As obras de macro-
drenagem no bairro San-
to Antonio permanecem 
paral isadas, gerando 
preocupação entre os 

moradores devido aos 
riscos associados às es-
truturas inacabadas. A 
paralisação, decorrente 
de problemas financeiros 
do governo anterior, que 
atrasou pagamentos à em-
presa Terracom, segue im-

Obras paradas oferecem risco a crianças
e favorecem proliferação de mosquitos

pactando a comunidade. 
O atual governo mu-

nicipal informou que está 
avaliando formas de regu-
larizar a situação e, a partir 
de segunda-feira (27), 
prometeu reforçar as equi-
pes de trabalho no local.

Enquanto isso, os pis-
cinões formados pelas 
chuvas e pela água acu-
mulada apresentam sérios 
riscos à população. Mora-
dores relataram à redação 
que crianças têm sido 
vistas nadando nessas 
águas impróprias, repletas 
de ferragens e detritos, 
expondo-se ao perigo 
de acidentes graves ou 
até mesmo à morte. 

Apesar das orienta-
ções da Terracom sobre 
os riscos de utilização 
dos piscinões, a fiscaliza-
ção ainda é considerada 

insuficiente. “Já avisamos 
os meninos sobre o pe-
rigo, mas eles não dão 
atenção. É preciso fiscali-
zação na obra para impe-
di-los de entrar no local, 
ou teremos algo grave 
ocorrendo aqui, e não 
por falta de aviso”, disse a 
moradora Dirce Lourenço.

Uma das moradoras 
que denunciaram a situ-
ação, Katherine Pimentel, 
chegou a gravar a impru-
dência. “As crianças so-
bem nos muros e se jogam 
na água, não sei como 
não se machucaram ain-
da”, disse à reportagem.

Além disso, o local 
tem se tornado um foco 
de proliferação de mos-
quitos, aumentando a 
preocupação com sur-
tos de doenças como 
dengue, zika e chikun-

gunya. Segundo mora-
dores, a presença de nu-
vens de mosquitos vem 
crescendo, tornando a 
convivência insustentável. 

Katherine, que está em 
tratamento radioterápico, 
relatou ter registrado a 
queixa na ouvidoria após 
alertar agentes de con-
trole de endemias sobre 
a situação. “Disseram que 
o carro-fumaça só é en-
viado quando há casos 
comprovados de den-
gue. Parece que esperam 
o problema piorar para 
resolver”, desabafou.

BARRIGUDINHOS
Em resposta, a Prefeitu-

ra informou que equipes 
de combate a endemias 
realizam vistorias perió-
dicas e, na última quinta-
feira (23), inspeciona-

ram a área para eliminar 
possíveis criadouros do 
mosquito Aedes aegypti. 

Uma das medidas 
adotadas é a introdução 
de pequenos peixes da 
espécie Poecilia reticulata 
(barrigudinhos), que se 
alimentam das larvas do 
mosquito, nos locais onde 
a água está acumulada.

RETOMADA
DAS OBRAS

Quanto à retomada da 
obra, além do reforço nas 
equipes, foi solicitado à 
Terracom que replaneje a 
rota dos caminhões para 
minimizar os impactos 
no entorno. No entanto, 
não há um prazo definido 
para a conclusão do pro-
jeto, deixando a comu-
nidade em alerta quan-
to aos riscos iminentes.

Crianças têm sido vistas nadando nas águas impróprias dos piscinões em obras, repletas de ferragens e detritos, expondo-se 
ao perigo de acidentes graves ou até mesmo à morte; vizinhança também se queixa de infestações de mosquitos
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Por Tatiana Macedo

O guarujaense Leandro 
Cruz, de 42 anos, está prestes 
a enfrentar o maior desafio de 
sua vida: nadar 42 km entre 
Porto Santo e a Ilha da Madeira, 
em Portugal, em uma prova de 
ultramaratona aquática marcada 
para maio de 2025. Se conse-
guir concluir o percurso, ele 
será o primeiro brasileiro a con-
quistar esse feito, um marco que 
carrega consigo uma história de 
determinação e superação.

Nadar nunca foi o esporte 
de Leandro. Foi durante a 
pandemia, ao ingressar em um 
grupo de natação amadora, 
que ele se apaixonou pela ati-
vidade. Desde então, ele vem 
expandindo seus limites: co-
meçou com provas pequenas, 
avançou para 10 km e, depois, 
encarou 30 km. Agora, ele se 
prepara para essa ultramara-
tona de 42 km, um objetivo 
que exige dedicação tanto 
dentro quanto fora d’água.

Sua rotina de preparo 
envolve muito mais que na-
dos exaustivos. Meditação, 
a longamentos, exercícios 
de mobilidade e uma dieta 
balanceada fazem parte do 
plano de treinos. “É preciso 
muito treino e compromisso 
para realizar meu sonho. E 
estou focado”, afirmou Leandro 
em uma de suas transmis-
sões ao vivo nas redes sociais.

A travessia entre Por to 
Santo e a Ilha da Madeira é 
considerada uma das mais 
difíceis provas de ultramara-
tona aquática. As correntes 
marinhas e as condições cli-
máticas exigem preparo físico 
e mental extremos. Apesar de 
nunca ter tido aulas de natação 
formal, Leandro, que se auto-
denomina um “nadador estilo 
caiçara”, está determinado a 
superar essas adversidades.

Realizar esse desafio não é 
tarefa fácil nem barata. Sem pa-
trocínio, Leandro precisa lidar 
com custos significativos, in-
cluindo equipamentos, treinos, 
logística e alimentação. Para 
ajudar a financiar sua jornada, 
ele lançou uma rifa que conta 
com o apoio da comunidade.

O sorteio da rifa será rea-
lizado no dia 28 de fevereiro, 
às 16 horas (data e hora sujeitas 
a alterações). Os interessados 
podem adquirir bilhetes no site 
Criarifa. Os ganhadores deverão 
fornecer um pix válido para 
receber seus prêmios monetá-
rios, que incluem: 1º prêmio: R$ 
650,00; 2º prêmio: R$ 250,00 e 
3º prêmio: R$ 100,00. Os ven-
cedores têm até 30 dias para 
retirar os prêmios, seguindo as 
orientações fornecidas no site.

Beatriz Biancato é advogada tributarista em 
Guarujá, com ênfase em Tributação Municipal, 
Autora pela Editora Dialética e Idealizadora

do Projeto gratuito “Tributário Sem Mistério”,
cujo acesso pode ser feito através de

www.tributariosemmisterio.com.br

Entenda o que vai mudar na 
tributação de locação de imóveis

Olá, leitor! Vamos falar 
sobre um tema impor-
tante para quem aluga 
ou pretende investir no 
mercado de imóveis: as 
novas regras da Refor-
ma Tributária. Se você 
recebe renda de aluguéis, 
este artigo vai esclarecer 
pontos essenciais que 
mudam a partir de 2026. 
Então, pegue um café e 
acompanhe comigo!

Antes de entrarmos 
nas novidades, vamos 
entender como funciona 
a tributação hoje. Muitas 
vezes, com tantas infor-
mações circulando, pa-
rece que tudo mudou de 
uma hora para outra. Mas 
calma, vou explicar de 
forma simples e direta.

Atualmente, quem 
recebe aluguéis como 
pessoa física precisa pa-
gar o Imposto de Renda 
(IR) sobre o valor que 
ultrapassar o limite de 
isenção do IRPF. No mo-
mento em que escrevo 
este artigo, o limite é de 
R$ 2.824,00 mensais. 
Se você ganha mais do 
que isso, deve recolher 
o imposto mensalmente 
por meio do Carnê-Leão.

Agora, a grande per-
gunta: a Reforma Tribu-
tária mudou isso? Sim, 
algumas coisas vão mu-
dar com a introdução de 
novos tributos, o IBS e o 
CBS. Esses impostos se-
rão pagos pelo proprietá-
rio do imóvel, mas é bem 
provável que o impacto 

acabe sendo repassado 
para o inquilino, seja em 
forma de aumento no 
aluguel ou de reajustes.

Porém, nem todos 
estarão sujeitos à tribu-
tação. De acordo com 
a Lei Complementar nº 
214/2025, publicada em 
janeiro deste ano, os 
novos tributos serão co-
brados apenas se você:

• Possuir mais de três 
imóveis alugados; e

• Obter uma receita anu-
al superior a R$ 240 mil 
(ou R$ 20 mil por mês).

Se você não se enqua-
dra nesses requisitos, não 
haverá tributação adicio-
nal. Importante lembrar 
que estou falando apenas 
de pessoas físicas. Para 
quem recebe aluguéis 
por meio de uma pes-
soa jurídica, esse é um 
tema para um outro dia.

Agora, preste atenção 
a outra regra relevante: 
se a sua receita com alu-
guéis ultrapassar R$ 288 
mil por ano (ou R$ 24 mil 
por mês), você terá que 
pagar imposto, mesmo 
que tenha apenas um ou 
dois imóveis. Aqui, o que 
realmente importa é o to-
tal recebido, e não a quan-
tidade de propriedades.

Vamos juntos acom-
panhar essas mudanças 
e entender cada vez mais 
esse novo sistema tribu-
tário. 

Fique de olho nos seus 
direitos e também nos 
seus deveres!

Guarujaense  
lança rifa 

para realizar 
sonho
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Sérgio Motti Trombelli é professor
universitário e palestrante cristão

O mundo vai ter dono?
Então, 20 de janeiro che-

gou e a posse tão aguardada 
de Trump aconteceu. 

Se disserem que foi como 
imaginado, estão errados, 
foi além. Um misto de presi-
dente e enviado de Deus se 
apresentou ao povo do mun-
do inteiro. Mais de uma vez, 
ele falou que, se Deus não 
permitiu que ele fosse morto 
pela bala que atingiu a sua 
orelha, é porque eu preciso 
cumprir uma missão. É sobre 
essa missão que ele monta 
toda a visão de futuro para os 
EUA, e para o mundo.

E isto inclui muita coisa. 
Desde ameaças de tomar o 
canal do Panamá a força, até 
mudar o nome geográfico 
de locais do globo, ou até 
comprar ilhas para manter 
o poder americano. Isto sem 
contar as ameaças de taxar 
em 100% produtos america-
nos a países que não fizerem 
o que ele deseja.

O que Trump deseja é 
estabelecer uma nova ordem 
mundial, feita à imagem e se-
melhança do povo americano, 
e mais triste ainda, feita para 
atender às vontades do povo 
americano. É de fato uma 
ruptura na ordem universal 
que estamos tendo hoje. 

Só que não é consensual 
como todas as demais que 
tivemos ao longo da história, 
mas sim uma ordem quem 
desrespeita os demais países 
em nome de uma supremacia 
estadunidense. 

E ele espera conseguir, 
afinal ele assume a presi-
dência americana mais forte 
do que nunca, preparado 
para implementar a transfor-
mação proposta por movi-
mentos ultraconservadores 
e grupos de extrema direita.

Para se ter uma ideia, ele 
recrutou, até o momento, 
onze bilionários para compor 
seu próximo governo. A ren-
da conjunta dos indicados é 
de pelo menos 452,8 bilhões 
de dólares, pouco mais que 
R$ 2,7 trilhões.

O seu governo vale mais 
que o PIB de 154 países. A 
fortuna dos indicados por 

Donald Trump é maior do que 
a produção anual individual 
de nações como Dinamarca, 
Chile, Portugal, Peru, Grécia, 
África do Sul, Colômbia, Ira-
que e Venezuela. Neste gru-
po, a fortuna de Elon Musk 
representa 94,4% do total.

Esta riqueza exacerbada 
de membros de governo 
preocupa. Os bilionários 
vão gerir a vida de milhões 
de habitantes dos EUA, e 
terão controle sobre a edu-
cação, comércio, peque-
nos negócios, entre outras 
atividades econômicas.

Mas não só. A ideologia 
americana de viver, valorizar 
e entender o mundo dos 
americanos, deverão ser 
modelo internacional e nesse 
sentido é que a ameaça de 
Trump caminha para a con-
quista de um sonho antigo 
do Tio Sam : ser a potência 
universal dominadora, como 
as civilizações antiguidade.

Fica claro no discurso 
de Trump que ele defende a 
paz, mas sob seus próprios 
termos, recorrendo, se ne-
cessário, ao poderio militar 
e econômico dos EUA. Seu 
lema é: “paz pela força”. O 
poder militar que os Esta-
dos Unidos possuem, pois 
o orçamento do governo 
americano nesta área é um 
dos maiores, se não o maior 
do mundo, agora com os 
novos bilionários, some-se 
ao bélico o poder econômico 
interno. O que significa dizer 
que não falta nada. 

Para Marco Rubio, chan-
celer do governo empossado, 
o presidente Trump prometeu 
colocar o interesse america-
no no centro de sua adminis-
tração, e não a preservação 
da ordem mundial. 

O que significa dizer: a 
ordem mundial deve seguir 
o exemplo dos EUA. E aí, 
sem dúvida, o mundo poderá 
ter dono.

Não será fácil, afinal, para 
o mundo ter dono é neces-
sário que os demais países 
concordem em se subme-
terem. Será que haverá pa-
cificamente esta submissão?

Em tempo: peço desculpas aos leitores, porque eu havia 
prometido continuar o tema da semana passada, mas a
posse de Donald Trump precisava ser comentada aqui. 

Semana que vem voltaremos ao tema “Que tempo é esse?”

Buscando controlar os 
casos de dengue nessa 
temporada, a Prefeitura 
de Guarujá vem realizan-
do ações de prevenção 
em todas as regiões da 
Cidade. Os agentes da 
Secretaria de Saúde (Se-
sau) intensificaram desde 
a primeira semana do 
ano as visitas casa a casa 
em todos os bairros, ma-
peando os locais onde 
pode haver incidência 
de focos do mosquito 
Aedes aegypti.

A iniciativa conta com 
cerca de 90 agentes de 
controle de endemias, e 
de agentes comunitários 
das unidades de Saúde, 
num esforço integrado 
para evitar novos casos 
da doença. 

“Além de intensificar 
as ações dos agentes 
nos bairros, a Secretaria 
de Saúde reforça a im-
portância da vacinação 
entre crianças de 10 a 14 

Guarujá recebeu a vi-
sita de 150 turistas oriun-
dos dos Estados Unidos 
da América (EUA) e Pana-
má, na manhã desta terça-
feira (21). Eles são pas-
sageiros de um cruzeiro 
que estava em trânsito 
pela Região. Quatro ôni-
bus com excursionistas 
percorreram os princi-
pais pontos da Pérola do 
Atlântico em visita guiada. 
Após a visitação, os ex-
cursionistas seguiram para 
Santos, continuando seu 
roteiro pelo litoral paulista.

Um bicho-preguiça 
que tentava atravessar a 
Avenida Santos Dumont, 
na altura do Ginásio Guai-
bê, na última terça-feira 
(14), foi resgatado por 
guardas municipais do 
Grupamento de Defe-
sa Ambiental de Gua-
rujá (GDA). Quando os 
agentes chegaram ao lo-
cal, o animal havia sido 
acuado por populares 
para não seguir para a 
pista, e acabou subindo 
em uma árvore ao lado 
da via, dentro do esta-

cionamento do ginásio, 
ao lado do alambrado.

Para evitar que o bi-
cho-preguiça retornasse 
para a avenida, os guardas 
optaram por retirá-lo da 
árvore. De acordo com 
os agentes, o resgate foi 
bem dificultoso, pois além 
de ser um macho forte, já 
estava a cerca de seis me-
tros de altura. Ele estava 
saudável e foi solto em 
área de mata no Morro 
do Icanhema. O resgate 
de animais silvestres deve 
ser acionado via 153.

Prefeitura intensifica ações 
de combate à Dengue

anos, cujas doses estão 
disponíveis no Municí-
pio”, ressalta o secretário 
adjunto da pasta, Fábio 
Mesquita, que informou 
que a par tir da próxi-
ma semana haverá dis-
tribuição de repelente 
às gestantes atendidas 

nas unidades de saúde.
Mesquita acrescenta 

que a população deve 
adotar ações simples, 
porém fundamentais, 
para evitar focos dos 
mosquitos nas residên-
cias, principalmente o 
acúmulo de água parada 

em vasos de plantas e 
demais recipientes. Além 
disso, é impor tante o 
uso diário de repelen-
te. “Cada um fazendo 
sua parte, prefeitura e 
população, conseguire-
mos combater a dengue 
em Guarujá”, finalizou.

� 1) Tampe caixas d’água, ralos e pias; 
� 2) Higienize bebedouros de animais de estimação; 
� 3) Coloque areia nos vasos de plantas; 
� 4) Retire a água acumulada da bandeja externa da geladeira e bebedouros
    e lave-os com água e sabão; 
� 5) Limpe as calhas e a laje da sua casa e coloque areia nos cacos de vidro
    de muros que possam acumular água; 
� 6) Amarre bem os sacos de lixo e não descarte resíduos sólidos em
    terrenos abandonados ou na rua; 
� 7) Caso precise guardar pneus velhos, mantenha-os em local coberto,
    protegidos do contato com a água; 
� 8) Faça uma inspeção em casa pelo menos uma vez por semana para
     verificar possíveis focos de larvas;
� 9) Faça uso de repelentes e instale telas nas janelas;
� 10) Receba bem os agentes de saúde.

Confira 10 passos para evitar os 
focos do mosquito Aedes aegypti:

Guarujá recebe turistas dos EUA e Panamá

Quatro ônibus com excursionistas percorreram os
principais pontos da Pérola do Atlântico em visita guiada

De boa na pista

O animal tentava atravessar a Av. Santos
Dumont, quando o GDA foi acionado

Divulgação

Divulgação
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COLUNACOLUNA

SAÚDE
* Célia Regina Santos

As dores nos joe-
lhos podem surgir por 
inúmeros motivos. Na 
medicina ocidental, as 
causas mais comuns 
são as lesões (ligamen-
tos, menisco, tendões), 
condições degenerativas 
como artrose, artrite, 
obesidade, excesso de 
atividade física e, tam-
bém, sobrepeso.

Males que podem afe-
tar em qualquer idade e 
são tratados com anti-in-
flamatórios, analgésicos, 
fisioterapia e, em alguns 
casos pode ser feito in-
filtrações, ou cirurgias 
nos casos mais severos.

Para a Medicina Tra-
dicional Chinesa (M.T.C), 
os joelhos estão rela-
cionados com a energia 
dos rins (que governam 
os ossos) e o fígado 
(que governam tendões 
e ligamentos). Ou pode 
ser por uma deficiência 
de Yin ou Yang dos rins 
associados a degenera-
ção, lembrando que na 
visão oriental falamos de 
órgãos energéticos. 

Mas o que podería-
mos falar metafisicamen-
te das dores no joelho?

O corpo reflete nos-
sos padrões energéticos 
mentais ou emocionais. 
Os joelhos saudáveis 
estão ligados a flexibi-
lidade, abrir-se para as 
novas possibilidades. 
Pessoas perfeccionistas 
que se cobram demais, 
são exigentes consigo 

e com outros ao seu 
redor, quase sempre 
crítico, têm dificulda-
des de aceitar falhas. 

A nossa alma se co-
munica com o nosso 
corpo através das emo-
ções expressadas ou não 
por nós. Ela nos dá pe-
quenos sinais de dores, 
hora aqui ou ali. As dores 
podem ser compreen-
didas como um pedido 
de humildade perante 
muitas coisas que não 
conhecemos, e nem tem 
obrigação de saber tudo, 
pois uma situação possui 
muitas variáveis para 
serem analisadas.

Quando nos fecha-
mos em nossas opi-
n iões de ixamos de 
ser flexível.A rigidez, 
a inflexibilidade, são 
padrões energéticos 
negativos que refletem 
no nosso corpo físico.

Várias são as técnicas 
alternativas que podem 
equilibrar os padrões 
mentais e emocionais 
como Reiki, alinhamento 
de chacra, e os florais. 
Acupuntura e a moxa-
bustão contribuem para 
o alívio das dores no 
joelho fortalecendo a 
energia dos rins.

Os alimentos como 
feijão preto, uva, me-
lancia, pera, gergelim 
preto, couve entre outros 
também são uma forma 
eficaz de nutrir essa ener-
gia que é considerada a 
fonte da energia vital.

Célia Regina Santos é terapeuta 
com atendimento em acupuntura,

florais e ervas medicinais.

Uma visão holística dos
joelhos e a medicina chinesa

O Centro Profissional 
de Formação Camp Gua-
rujá inicia dia 3 de feve-
reiro as inscrições para o 
processo seletivo 2025. 
O edital com as orienta-
ções para ingresso no Pro-
grama Integração pode 
ser conferido no site da 
instituição: www.camp-
guaruja.org.br/ingresso.

No Programa, o ado-
lescente terá aulas de 
qual i f icação gratuita-
mente, não remunerado, 

estruturado em mó-
dulos de Formação Hu-
mana e Formação Es-

pecífica para o Mundo 
do Trabalho, com foco 
no desenvolvimento de 
jovens para atuação em 
empresas nas áreas de 
comércio e varejo, logís-
tica, administrativa, tecno-
logia e outros cursos que 
venham a ser cadastrado 
junto ao Ministério do Tra-
balho e Emprego - MTE.

Poderão cadastrar-
se adolescentes de 15 
(quinze) anos comple-
tos até 17 (dezessete) 
anos, residentes em Gua-
rujá, cursando ensino 
médio, com disponibi-

lidade para atividades 
matutinas e vespertinas. 

Não podem ter víncu-
lo anterior com o CAMP 
Guarujá, nem registro 
em car teira de traba-
lho. O CAMP também 
destaca que o candida-
to deve ter real interes-
se pelo Programa e o 
comprometimento com 
o regimento interno da 
instituição, que está dis-
ponível em: www.camp-
guaruja.org.br/regimento, 
e deverá ser lido antes 
que se faça o cadastro.

Segundo o edital, o 

interessado deverá ter 
disponibilidade e com-
promisso com a carga 
horária do curso, que é 
de até 30 horas semanais, 
sendo até 06 horas diá-
rias, que pode variar entre 
às 07:30 horas até às 
17:30 horas, de acordo 
com as atividades desen-
volvidas na entidade e/ou 
nas atividades remotas 
síncronas e assíncronas.

As inscr ições in i -
ciam dia 3 de feve-
reiro, pelo site da ins-
tituição: https://www.
camp-guar u ja .org.br.

Yori Silva é o primeiro 
representante do Guarujá 
a ser convocado pela 
delegação brasileira para 
o Mundial de Muaythai 
2025 WMO. A competi-
ção será realizada em Ban-
gkok, na Tailândia, entre 
os dias 18 e 22 de maio.

O Campeonato Mun-
dial Internacional Thai 
Martial Arts Games é re-
conhecido como uma 
das competições mais 
impor tantes do Muay 
Thai no cenário global, 
reunindo os melhores 
atletas amadores, semi-

profissionais e profis-
sionais da modalidade.

De Guarujá, Yori, de 
17 anos, é treinado pelo 
mestre Otavio Barros e 
teve um 2024 de mui-
to bons resultados, ga-
rantindo a vaga para o 
mundial no Campeonato 
Brasileiro promovido pela 
Confederação Brasileira 
de Muay Thai/Boxe Tai-
landês em novembro de 
2024. As conquistas po-
dem ser conferidas em 
https://www.instagram.
com/p/C_jMi3QP1Bn/.  

Para a viagem, a equi-

pe de apoio de Yori está 
promovendo uma cam-
panha de arrecadação 
de fundos. Quem quiser 
apoiar o atleta, pode doar 
em 5087980@vakinha.
com.br, até 16 de feve-
reiro, quando ele precisa 
confirmar a participação.

O objetivo da arreca-
dação é R$ 20 mil para 
bancar os seguintes cus-
tos: passagem Bangkok  2 
pessoas; hospedagem, 
alimentação, transporte e 
academia, mais a inscrição 
e passagens para a Tailân-
dia para duas pessoas. 

Guarujá realiza, todas 
as terças e quintas-feiras, 
às 7 horas, caminhadas 
voltadas para pacientes 
de hiper tensão e dia-
betes, em iniciativa pro-
movida pela Secretaria 
Municipal de Saúde (Se-
sau). A concentração 
acontece na Avenida 
Miguel Estefno com a Rua 
Colômbia, na Enseada.

A atividade é aber-
ta ao público e tem o 
objetivo de incentivar 
a prática de exercícios 
físicos, além de promo-
ver a interação entre os 
par ticipantes. Também 
são realizados 20 minutos 
de alongamento, antes e 
depois da caminhada.

Capitaneada pela Uni-
dade Básica de Saúde 
(UBS) da Vila Baiana, as 

CAMP Guarujá lança edital
para processo seletivo 2025

Em busca do sonho na Tailândia

Yori Silva fez
uma Vakinha
para a viagem

Atividades físicas proporcionam 
mais saúde e qualidade de vida

caminhadas fazem parte 
de uma série de ações 
periódicas promovidas 
pela Prefeitura para es-
timular hábitos saudá-
veis e auxiliar no controle 
das doenças crônicas. 

Além do benefício 
físico, a iniciativa também 
proporciona um mo-
mento de socialização 
para os pacientes, muitos 

dos quais compartilham 
desafios semelhantes no 
cuidado com a saúde.

O agente de saúde 
da UBS Vila Baiana e or-
ganizador da caminhada, 
Steves Gonçalves, salienta 
que a participação de 
pessoas que não são 
acompanhadas pela UBS 
também é bem-vinda. 

“Isso reforça o ca-

ráter inclusivo da ação. 
Atividades como essa 
são fundamentais para 
conscientizar a popu-
lação sobre a impor-
tância da prevenção e 
do manejo adequado 
de condições como hi-
per tensão e diabetes, 
que atingem um número 
significativo de morado-
res da cidade”, frisou.

Caminhada aberta ao público em geral, e gratuita,
tem o objetivo de incentivar a prática de exercícios

Divulgação
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Viagem histórica e sustentável pela Primeira Vila do Brasil
1º Feira de Turismo de São Vicente

Com a previsão de 
reunir entre 6.000 e 
10.000 participantes, 
o evento é uma vitrine 
para iniciativas susten-
táveis e um convite 
a novos investidores. 

A realização é do 
Conselho Municipal de 
Turismo, com o apoio 
da Prefeitura da Estân-
cia Balneária de São 
Vicente, que reafirma 
o compromisso com 
o desenvolvimento 
de um turismo mais 
inclusivo, ecológico e 
integrado às deman-
das contemporâneas. 

Este é o momen-

to de conhecer ou 
revisitar São Vicente, 
mergulhando em suas 
histórias, sabores e 
aventuras. Uma opor-
tunidade imperdível 
para quem deseja se 
encantar com a primeira 
vila do Brasil e contribuir 
para um futuro mais 
sustentável e próspero!

SERVIÇO
1º Feira de Turismo de 
São Vicente - Local: Ilha 
Porchat Clube (Alame-
da Paulo Gonçalves, nº 
264, em São Vicente)
Data e horário: 25 e 26 de 
janeiro, das 13h e 19h.

No próximo dia 26 
de janeiro, entre 13h e 
19h, o Ilha Porchat Clube 
será palco do 1º Feira de 
Turismo de São Vicente, 
um encontro voltado ao 
fortalecimento do turismo 
vicentino. Empresários, 
agentes de viagens, es-
tudantes e moradores 
locais terão a oportuni-
dade de explorar tudo 

que São Vicente tem a 
oferecer, da riqueza his-
tórica às belezas naturais.

O evento traz uma 
programação variada, 
que inclui palestras so-
bre sustentabilidade no 
turismo e oportunida-
des no setor náutico, 
promovendo práticas 
ecológicas e inovadoras. 
A preservação dos oce-

No dia 22 de janeiro, 
a histórica cidade 

de São Vicente celebrou 
493 anos de emancipa-
ção. Conhecida como 
a primeira vila do Brasil, 
fundada em 1532, a ci-
dade carrega um legado 
que transcende séculos 

e inspira gerações. Neste 
mês de comemoração, as 
atenções estão voltadas 
para o desenvolvimento 
do turismo local, com a 
1° Feira de Turismo de 
São Vicente, que prome-
te colocar São Vicente 
ainda mais em evidência.

anos também será abor-
dada com exposições 
temáticas e atividades 
interativas, reforçando o 
compromisso da cidade 
com o meio ambiente. 

No evento, o grupo 
de pesquisa Crusta, de 

São Vicente, que desen-
volve estudos relacio-
nados à biologia popu-
lacional e morfometria 
de crustáceos marinhos 
e de água doce estará 
com exposição de es-
pécimes empalhados.

Sustentabilidade, turismo,
e história de mãos dadas

Não é só de belas 
paisagens que vive São 
Vicente! O turismo gas-
tronômico é um ponto 
for te do evento, com 
a par ticipação de 50 
restaurantes da região 
apresentando sabores 
autênticos que conquis-
tam qualquer paladar. 

Além disso, o stand de 

turismo histórico promete 
encantar com materiais au-
diovisuais, tours virtuais e 
uma exposição do acervo 
do Instituto Histórico e Ge-
ográfico de São Vicente. 

Para completar, atores 
da Encenação da Vila 
transportam os visitantes 
para os primórdios da 
colonização brasileira.

Viagem pelos sabores e 
histórias de São Vicente

Para quem busca emo-
ções fortes, o Morro do 
Voturuá, famoso pelo 
voo livre de asa delta, 
é destaque do turismo 
de aventura. E claro, o 
turismo cultural ganha 
espaço com apresenta-
ções artísticas e stands 
de artesanato local, va-
lorizando a criatividade 
e tradições vicentinas.

As praias de São Vi-
cente também têm seu 

brilho próprio, com íco-
nes como o Píer do Pelé, 
homenagem ao eterno 
Rei do Futebol, e o Píer 
dos Apaixonados, onde 
memórias afetivas ganham 
registro especial. Nos 
dias do evento, o Santos 
Futebol Clube estará com 
stand para exposição de 
materiais históricos do Rei 
no Píer do Pelé, com a pre-
sença de jogadores como 
Pepe e Serginho Chulapa. 

Aventura, cultura e 
emoção à beira-mar

Uma convocação ao 
futuro sustentável
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Na Plastipel você encontra mais de 20.000
itens em uma loja ampla e bem localizada

Av. Ademar de Barros, 1995
Guarujá - (13) 99207-1343
Curta nossas redes sociais

VEM PRA PLASTIPEL

R$ 39,99 POR PESSOA

O centro bioindustrial 
do Instituto Butantan, de 
São Paulo, anunciou na 
quarta-feira (22) que ini-
ciou a produção dos imu-
nizantes contra a dengue. 
Apesar da iniciativa, a po-
pulação brasileira não será 
vacinada em massa con-
tra a dengue neste ano.

O problema é a fabri-
cação da vacina Butan-
tan-DV ganhar escala de 
produção para chegar a 
uma centena de milhões. 
“O Butantan está produ-
zindo, mas não há previ-
são de uma vacinação em 

massa neste ano de 2025, 
isso é muito importante 
colocar, independente 
da Anvisa, porque é pre-
ciso ter escala nessa pro-
dução”, afirmou a ministra 
da Saúde, Nísia Trindade.

A previsão do Bu-
tantan, divulgada em 
dezembro, é de forne-
cer um milhão de doses 
neste ano; e totalizar a 
entrega de 100 milhões 
de doses em 2027.

A entrega das doses 
só poderá ocorrer após 
a liberação da vacina pela 
Agência Nacional de Vi-

gilância Sanitária (Anvisa), 
que analisa no momento 
os documentos apre-
sentados sobre os imuni-
zantes. Posteriormente, a 
vacina deverá ser subme-
tida à Comissão Nacional 
de Incorporação de Tec-
nologias no Sistema Úni-
co de Saúde (Conitec) 
para incorporação no 
programa de imunização.

A Butantan-DV será 
uma vacina em dose úni-
ca. Segundo a ministra, os 
estudos clínicos apontam 
“uma excelente eficácia”, 
mas enquanto não está 

disponível na escala de-
sejada é necessário reite-
rar e manter os cuidados 
orientados pelo Minis-
tério da Saúde contra o 
mosquito Aedes aegypti.

VOLTA ÀS AULAS
Na próxima semana, 

antes da volta das aulas 
nas escolas públicas, o 
Ministério da Saúde e o 
Ministério da Educação 
vão retomar iniciativas do 
programa Saúde na Esco-
la, presente em 96% dos 
municípios brasileiros, 
para ter as escolas como 

O ressurgimento do 
sorotipo 3 da dengue 
(DENV-3) no Brasil após 
17 anos pode contribuir 
para agravar novos surtos 
da doença no país. Isso 
porque a população não 
está imunizada contra 
essa linhagem e, ao mes-
mo tempo, os sorotipos 1 
e 2 – DENV-1 e DENV-2 – 
continuam em circulação.

O a ler ta fo i  fe i to 
por pesquisadores da 
Faculdade de Medici-
na de São José do Rio 
Preto (Famerp) em arti-
go publicado no Jour-
nal of Clinical Virology.

“A última epidemia 
significativa de DENV-3 
no Brasil e, mais especifi-

camente, em São José do 
Rio Preto, ocorreu há mais 
de 15 anos [em 2007]. 
Já os sorotipos DENV-1 
e DENV-2 continuam cir-
culando continuamente 
pelo país. Se o sorotipo 3 
se estabelecer novamen-
te e prevalecer esse qua-
dro [de cocirculação de 
variantes], isso pode levar 
a formas severas de uma 
epidemia de dengue. É 
exatamente essa situação 
que estamos vivendo 
neste momento em São 
José do Rio Preto”, diz à 
Agência Fapesp Maurício 
Lacerda Nogueira, pro-
fessor da Famerp e um 
dos autores do estudo.

Por meio de um proje-

to apoiado pela Fapesp, 
os pesquisadores vêm 
realizando nos últimos 20 
anos a vigilância genômica 
e epidemiológica de den-
gue e outras arboviroses 
(doenças causadas por 
vírus transmitidos princi-
palmente por mosquitos) 
em São José do Rio Preto.

A cidade do interior 
paulista tem experimenta-
do circulação endêmica 
de dengue nas últimas 
décadas, caracterizada 
por surtos causados por 
diferentes sorotipos virais.

“A temperatura média 
anual em São José do 
Rio Preto é de pouco 
mais de 25 graus e chove 
aproximadamente 2 mil 

milímetros por ano. Essa 
combinação de tempo 
quente e úmido cria con-
dições ideais para a for-
mação de reservatórios 
de mosquitos transmis-
sores de arbovírus e um 
local propício para o mo-
nitoramento genômico e 
epidemiológico de arbo-
viroses, como a dengue. 
E como trabalhamos aqui 
há muito tempo, conse-
guimos fazer inferências 
epidemiológicas melho-
res”, explica Lacerda.

Por meio da vigilân-
cia ativa de arbovírus 
em pacientes com sin-
tomas semelhantes aos 
da dengue atendidos 
no Hospital de Base de 

São José do Rio Preto e 
em unidades de pronto 
atendimento (UPAs), os 
pesquisadores observa-
ram um aumento de ca-
sos de DENV-3 na cidade 
a partir do final de 2023.

Trinta e uma amostras 
coletadas entre novem-
bro de 2023 e novembro 
de 2024 foram posi-
tivas para DENV-3. Os 
sintomas mais comuns 
dos pacientes foram dor 
muscular, cefaleia e febre.

“Entre 2023 e 2024 
tivemos uma epidemia 
de dengue em São José 
do Rio Preto, causada 
principalmente pelos so-
rotipos 1 e 2. Em meados 
de 2024 o DENV-1 quase 

desapareceu, o DENV-2 
passou a ser o agente 
principal e os casos de 
DENV-3 começaram a 
subir. E hoje ele é o prin-
cipal agente aqui no mu-
nicípio”, afirma Lacerda.

O último surto de den-
gue no Brasil, em 2021, foi 
causado por DENV-1, cuja 
infecção sequencial com 
DENV-3 demonstrou estar 
associada ao aumento da 
gravidade durante uma 
epidemia de dengue, 
apontaram estudos reali-
zados por outros grupos.

“No entanto, nós não 
observamos o aumento 
da gravidade entre os 
pacientes participantes 
do estudo que realiza-

Pesquisadores alertam sobre possível ressurgimento 
Dengue sorotipo 3

Vacinação em massa contra
dengue não ocorrerá em 2025

espaços livre da dengue.
Entre as medidas, além 

da informação e mobili-
zação das comunidades 
dentro e ao redor dos 

colégios, está prevista a 
borrifação nos prédios 
escolares de um insetici-
da com ação prolongada 
contra o Aedes aegypti.

Mosquitos de Aedes aegypti são vistos 
no laboratório da Oxitec em Campinas
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(013) 99761-8349

Av. dos Caiçaras, 1697
Jardim Las Palmas - Guarujá/SP

www.marmorariaguaruja.com.brTels.: 3227.5770 - 99711.5545
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Lebanon Arab Fest – Show e Gastronomia Libanesa
Toda festa árabe é um espetáculo de cultura e tradição. As deliciosas e variadas iguarias são uma

explosão de sabores. A música envolve a magia, enquanto as dançarinas encantam com arte a dança
do ventre e alegram todos com movimentos, comemorando a vida e a fraternidade. Parabéns!!!  

O organizador do evento e anfitrião, Luiz 
Charbel ficou feliz em reunir amigos e 

agradeceu a presença de todos. Na foto, 
Luiz Charbel e a empresária Suad Madi 

Sau Rodovalho e Elizabeth Sabag
vieram de SP para a bonita festa  

O atencioso casal Bárbara Cavalcante
e Guilherme Guanabara  

A professora de dança do ventre, Hayla Alsalam (de vermelho) e Vytórya Almeida (de verde), se apresentaram
nas tradicionais músicas libanesas, na voz do cantor libanês, Ghassan Tartouri, e deram um verdadeiro Show!
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‘Guarujá 2034 Planejar para Transformar’
O Movimento Guarujá 2034 realizou uma palestra com os arquitetos Indio da Costa 

e Guto Indio da Costa, referências em revitalização urbana. Durante o encontro, 
voltado a empresários e autoridades locais, foram apresentadas ideias inovadoras 

para a transformação da orla das Praias de Guarujá, promovendo uma visão de
futuro alinhada ao desenvolvimento sustentável e ao fortalecimento turístico. 

O prefeito eleito de Guarujá, Farid Said Madi, o vice-prefeito eleito, Toninho Salgado, o presidente do 
Condesg, Heitor Henrique Gonzalez Takuma e o presidente do ‘Movimento Guarujá 2034’, Lourival Di Pieri 

A advogada Rose Oggiano
e Farid Madi 

O advogado José Renato Monte
e Christiane Monte

Marcos Evandro e a advogada
Rose Contato Medeiros

Os palestrantes Guto, Farid Madi e Indio da Costa 

A médica e 
vereadora eleita, 
Adriana Machado 

Alexandre
Câmara

Marcelo
Penelas

A secretária 
executiva do 
‘Movimento

Guarujá 2034’, 
Beatriz Laurindo
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